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Forord

Forskningsbokslutet syftar till att synliggéra den forskning som bedrivs
inom Region Skanes verksamheter. Tillsammans har vi fortsatt att stdrka
den kunskapsbas som krivs for att méta morgondagens behov inom hilso-
och sjukvéarden - en utveckling som tar form i métet mellan klinik, akademi

och niringsliv.

Under 2025 har fokus legat pa att utveckla de strukturer som gor det mojligt
for forskare att verka i en komplex och snabbt fordnderlig omvirld. Vi har
tagit viktiga steg for att skapa tydligare vigar in i forskningen, forbéttra
stodsystemen och sikerstilla att var verksamhet vilar pa en stabil grund av
kvalitet, bredd och spets samt etiskt ansvar. Sarskilda satsningar har
exempelvis gjorts pa forskningsmiljoer inom precisionsmedicin och pa att
utveckla attraktiva karridrviagar for medarbetare inom regionens olika

hilsoprofessioner.

Det gangna aret visar att forskningsaktiviteten i Region Skane dr bade
omfattande och méangfacetterad. Resultaten stricker sig 6ver i stort sett
samtliga kliniska omraden, och i arets bokslut lyfts flera exempel som visar
pa genombrott som driver den kliniska forskningen och utvecklingen

framat.

Jesper Petersson

Forskningschef Region Skane

Version 2026-02-05
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Region Skanes forskning i siffror

Akademisk kompetens

Professorer och lektorer: 172

Docenter: 425

Disputerade medarbetare: >1165

Forskarstuderande: 608 (59 % kvinnor)

Disputationer per ar: ca 100

Utmaningar: Hog medelalder bland docenter (nastan halften pensioneras inom 10 ar);
jamstalldhet bland docenter (64 % man, men nya docenter &r mer jamnt fordelade)

Finansiering

Total forskningsfinansiering 2025: ca 1,1 miljard kronor

Region Skanes riktade forskningsmedel: 319 Mkr

ALF-forskningsmedel: 300 Mkr

Statliga myndigheter: 155 Mkr

Externa stiftelser: 118 Mkr

Lakemedelsforetag: 89 Mkr

EU och 6vrigt internationellt: 28 Mkr

Utmaningar: Det finns ett tydligt behov att 6ka andel medel fran externa finansiarer.
Donationer fran stiftelser och privatpersoner 6kar i betydelse

Vetenskaplig publicering

Unika publikationer: ca 1 400 per ar (2021-2024)

Hogciterade artiklar: Stabil niva, 6kning i topp 1 % internationellt senaste fyra aren
Utmaningar: Oka det vetenskapliga och kliniska genomslaget i 6kande nationell och
internationell konkurrens

Kliniska studier

Godkanda etikansokningar med Region Skane som huvudman (2024-2025): 357
CTIS-registrerade lakemedelsprovningar: 290 (av totalt 847 i Sverige)

Nya uppdragsavtal: Minskat fran >110 (2012) till 49 (2025)

Vardkontakter kopplade till forskning: 22 843 (2025, endast specialistvard)
Utmaningar: Lag andel interventionsstudier och kommersiella lakemedelsprovningar

Stod och infrastruktur

Biobank: Tiden fram till pdbdrjad handlaggning av biobanksanstkningar har minskat
fréan 80-100 dagar (2021) till ca 5 dagar (2025)

KVB-ansokningar for utlamnande av patientdata: ca 450 per ar

Forum Soder 2025: 300 radgivningsmoten, 40 provningar stottade, 460 medarbetare
genomgatt GCP-utbildningar

Grants Office: 32 ansokningar stottade, 127 Mkr i forskningsmedel

Utmaningar: Behov av utbyggt stod till projekt inom klinisk behandlingsforskning samt

utokad Grants Office-funktion
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Inledning

Klinisk forskning dr en grundliggande del av Region Skénes uppdrag. Den
bidrar inte bara till en battre och mer jamlik vard for dagens patienter, utan
lagger ocksa grunden for framtidens hélso- och sjukvard. Genom den
kliniska forskningen utvecklas nya kunskaper, arbetsséitt och behandlingar
som stiarker bade individens hilsa och samhaéllets utveckling.

Forskningsbokslutet ar ett sitt att samla och synliggora detta arbete.

Region Skanes forskningsbokslut tas fram for att ge en samlad och
lattillgdnglig bild av den forskning som bedrivs inom regionen. Det dr en
systematisk genomgang dir viktiga resultat summeras, aktuella utmaningar
pekas ut och exempel som visar vilken betydelse som forskningen har fér

vard, hilsa och samhillsutveckling lyfts fram.

Bokslutet baseras pa tillgingliga data som redovisas i appendix. Dir det ar
mojligt anvinds uppgifter fran 2025 for att ge en s& aktuell bild som méjligt
av forskningsverksamheten. I de fall nyare data &nnu inte finns tillgdngliga
grundas redovisningen pa uppgifter fran 2024. Datainsamlingen har sa langt
det varit mojligt genomforts med befintliga kéllor for att undvika att belasta
forskare och verksamheter. Detta mojliggor en bred och samtidigt

transparent beskrivning av forskningsliget i regionen.

Arbetet med Region Skanes forskningsbokslut visar tydligt att det finns
behov av ett samlat uppféljningssystem for forskning och utveckling (FoU).
Ett sddant system skulle skapa férutsiattningar for en mer strukturerad och
langsiktig uppf6ljning av utvecklingen inom omradet. En viktig
utgangspunkt dr ocksa att minska on6dig administrativ belastning for
forskare och verksamheter. Darf6r har, parallellt med sammanstillningen
av bokslutet, arbete pagatt med att utveckla en FoU-applikation i
datasystemet Qlik Sense. Applikationen kommer att lanseras under 2026 och
fungera som ett gemensamt kunskaps- och uppféljningsstod vilket 16pande
uppdateras med information om akademiska kompetenser, vetenskaplig
publicering, forskningsekonomi samt kliniska studier. Darigenom skapas
battre forutsattningar for uppféljning, strategisk styrning, transparens och

langsiktig utveckling av FoU-verksamheten.
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Exempel pa FoU-aktiviteter 2025

Under aret har Region Skane tagit steg for att stirka forskningen och méta
nya behov. Nedan f6ljer ett urval av aktiviteter fordelade pa nagra

sjukvardsférvaltningar.

Al-utveckling och arbete for en starkt position i Medicon Valley

Skanes universitetssjukhus (Sus) har under aret fortsatt stirka sin roll som ett
ledande centrum for klinisk forskning och teknikutveckling, sirskilt inom
artificiell intelligens (AI). Al ses som en nyckelteknologi for att moéta vardens
O0kade behov och Sus driver flera projekt for att utveckla och anvinda Al pa ett
ansvarsfullt och patientnira sitt. En nyskapande satsning dr arbetet med en
datasj6 for Region Skanes hilsodata, som ska méjliggora sikra och
omfattande datauttag for forskning, utveckling och Al-baserade beslutstod.
Arbetet omfattar verktyg och riktlinjer som Sus varit med om att ta fram
inom ramen fér EU-projektet Clinical AI-based Diagnostics och som syftar till

att underlitta utveckling, datasikerhet och implementering av AI-16sningar.

Flera kliniska AI-projekt dr redan i gang, exempelvis inom intensivvarden
provas algoritmer som forutsidger utskrivningar eller risk for cirkulatorisk
chock; Al-baserade assistenter for barnhjartkirurgi; 16sningar for effektivare
stralplanering inom onkologi; forbiattrad mammografigranskning. Genom
deltagandeidet europeiska natverket TRAIN Europe bidrar Sus till
utvecklingen av ansvarsfull Al och far samtidigt tillgang till den senaste

tekniken inom sjukvardsrelaterad Al.

Sus har ocksa fortsatt att stidrka sin stidllning som en viktig nod i det
Oresundsbaserade life scienceklustret Medicon Valley. I linje med EU
kommissionens inriktning om Europas konkurrenskraft och ambitionerna i
Sveriges life science-strategi satsar man pa att utveckla starka lokala
forsknings- och innovationsmiljéer. Genom férdjupade samarbeten, kliniska
provningsmiljoer och utveckling av avancerad datainfrastruktur stirks
Region Skanes profil som en attraktiv utvecklingsmiljo. Samtidigt bidrar Sus
till att Skane, Sverige och Europa star bittre rustade for framtidens

vardutmaningar.
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Granskning och ackreditering av universitetssjukvardsenheter

Under 2025 genomfdrde Region Skane en systematisk granskning av
regionens universitetssjukvardsenheter (USVE) infér utndmning for perioden
2026-2027. Resultatet visade att 48 av 50 befintliga USVE fick sin status
fornyad, samtidigt som tva nya enheter godkindes for forsta gangen. Tva
enheter uppfyllde inte kriterierna fér USVE och kunde inte godkénnas infor
den kommande tva-arsperioden. Granskningen beskrivs i mer detalj langre

fram i rapporten.

Fakta: Om universitetssjukvard och universitetssjukvardsenheter (USVE)

Universitetssjukvard

Universitetssjukvard ar den del av halso- och sjukvarden dar klinisk forskning,
utbildning och kunskapsutveckling integreras med den ordinarie varden.
Universitetssjukvarden har som syfte att framja utveckling av varden genom att
kombinera hogkvalitativ patientvard med forskning och utbildning. Den kdnnetecknas
av forskning av hog nationell eller internationell kvalitet, utbildning av medicinsk
personal pa olika nivaer, utveckling och spridning av kunskap som starker
evidensbaserad vard samt samverkan mellan region och universitet i ledning och
organisering av verksamheten.

Universitetssjukvardsenheter (USVE)

En USVE ar en avgransad enhet, exempelvis en klinik eller motsvarande verksamhet,
som uppfyller de nationellt faststéallda kriterier for universitetssjukvard (se avsnittet
om USVE nedan). Universitetssjukvardsenheter ansvarar for att bedriva vard av god
kvalitet samtidigt som de aktivt deltar i forskning och utbildning. De har strukturer
som mojliggor kunskapsutveckling, implementering av nya metoder och spridning av
kunskap inom varden. Ledning och organisation ska underlatta samverkan mellan vard,
forskning och utbildning. | Region Skane utses USVE for en viss tidsperiod och
utvarderas utifran nationellt faststallda kriterier.

USVE behdver inte vara placerad vid ett universitetssjukhus. Inom Region Skane finns
USVE bade vid Skanes universitetssjukhus och vid flera andra sjukhus och
sjukvardsforvaltningar (se appendix for lista dver Region Skanes USVE 2026-2027).

Att utgora en USVE ar ofta en forutsattning for att kunna bedriva Nationell
hogspecialiserad vard (NHV) - dvs. den vard som centraliseras till mellan en och fem
regioner i Sverige for att uppna hogre kvalitet och battre resursutnyttjande. NHV
handlar om ovanliga sjukdomstillstdnd som kraver hog spetskompetens, samarbete
over flera specialistomraden och ibland avancerad utrustning. Beslut om NHV ar ett
erkdnnande om vard och forskning som &r nationellt och internationellt framtradande.
Region Skéane har varit mycket framgéangsrik i denna process och har i dagslaget
tilldelats 40 uppdrag inom NHV.
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Forskningens dag med fokus pa psykisk ohélsa

Inom férvaltningen Psykiatri, habilitering och hjdlpmedel dr en av de stora
utmaningarna det 6kade antalet ADHD-diagnoser och den vaxande
efterfragan pa neuropsykiatriska utredningar. Parallellt med att fler privata
aktorer etablerar sig inom detta omrade har behovet av ny kunskap,
samordning och langsiktig planering blivit allt tydligare. Som en del av
arbetet med att féra samman profession, akademi och beslutsfattare
arrangerades under 2025 en vilbesokt dag om psykiatriforskning, dar
medarbetare presenterade bredden i den forskning som pagar inom
forvaltningen. Under dagen fordes samtal med politiska foretriadare och
privata vardgivare, bland annat om kvalitet, ansvarsférdelning och framtida

behov kopplade till ADHD-utredningar.

Forvaltningen har dven tagit ett betydande steg framat genom att beviljas ett
centrumbidrag fran Forskningsradet for hilsa, arbetsliv och vélfard (Forte)
pa 45 miljoner kronor for etableringen av ”Centrum for psykisk hélsa och
aterhdmtning under hela livsloppet for personer med allvarlig psykisk
sjukdom”. Denna nationellt mycket stora satsning skapar méjligheter att
fordjupa forskningen inom ett omrade dir kunskapsbehoven ér stora och

dar bittre interventioner kan fa stor samhallelig och individuell betydelse.

Organisatorisk utveckling och starkt forskningsstod

Inom foérvaltningen Medicinsk service har arbetet under aret fokuserat pa
att stirka forutsittningarna for forskning. Verksamhetsomrade Smittskydd
har, tillsammans med Mikrobiologi och Vardhygien, genomfort en
forandring som innebér integrering i en av férvaltningens
universitetssjukvardsenheter. Detta skapar forbéattrade strukturer for

samverkan, forskning och utveckling.

Region Skane vill géra forskningsviagarna tydligare och inspirera fler att ta
klivet in i en akademisk utveckling. Darfor har kommunikationsinsatser
lagts pa att synliggora olika steg i en klinisk forskarkarridr. Genom
intervjuserien "Halla dir”, som publiceras pa intranét, lyfts medarbetare
fram i samband med exempelvis disputationer, docentutndmningar eller

adjungeringar.
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Under aret har Region Skanes biobank genomfort ett omfattande
forbattringsarbete som resulterat i kraftigt forkortade handliaggningstider
for biobanksansokningar (se ocksa nedan). Detta har redan haft positiva
effekter for forskare och forskande foretag och stirker regionens

attraktionskraft som forskningsmiljo.

Nationellt samarbete starker forskningen inom robotkirurgi

Inom VO ortopedi pa Hassleholms sjukhus pagar ett arbete for att kombinera
klinisk utveckling med strukturerad forskning. Ett steg i detta ar
deltagandet i den nationella multicenterstudien ROCKET, som utvirderar
resultat och patientnytta av robotassisterad knidproteskirurgi. Under aret
har verksamheten framgangsrikt initierat rekrytering av patienter till
studien och darmed bidragit till att bygga upp kunskap om hur ny kirurgisk

teknik bast kan anvindasiklinisk vardag.

Robotassisterad kirurgi dr ett omrade i snabb utveckling, dir behovet av
oberoende, systematiska utvarderingar ar stort. Genom att aktivt medverka
istudien starker ortopedin i Hissleholm inte bara den egna
forskningsmiljon utan ocksa Region Skanes roll i nationella samarbeten
kring implementering och uppf6ljning av avancerad medicinteknik. Arbetet
bidrar till en mer kunskapsbaserad introduktion av nya metoder, med malet

att forbattra bade operationsresultat och patienternas dterhdmtning.

Hallbarhet, prevention och klinisk innovation i primarvarden
Primirvarden i Skdne har under aret fortsatt att stirka sin forskningsprofil,
med satsningar som spinner fran hallbarhet till utveckling av nya arbetssitt
vid kroniska sjukdomar. Till exempel har ett projekt som kartliagger
vardcentralers koldioxidavtryck fatt stor uppmérksamhet. Projektet ger
viktig kunskap om hur priméirvarden kan minska sin klimatpaverkan och

integrera hallbarhetsarbete i den kliniska vardagen.

Forskning om cancerdverlevares erfarenheter av primirvarden har natt
bred spridning och belyser behovet av ett mer strukturerat stéd for denna

vaxande patientgrupp. Resultaten bidrar med viktig kunskap for
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utvecklingen av primérvardens langsiktiga uppfoljning och

omhindertagande.

Samtidigt har primidrvardens akademiska kompetens stirkts ytterligare.
Medarbetare inom férvaltningen har beviljats forskningsmedel fran savil
Vetenskapsradet som Forte for SHIP-Care, ett program som utvecklar en

modell for behandling av hégt blodtryck i primérvarden.

En av férvaltningens medarbetare tilldelades under aret Svensk Férening for
Allmanmedicins pris fér arets allmdnmedicinska avhandling for sin
forskning om e-héilsa vid hogt blodtryck. Avhandlingen lyfts som ett
foredome for hur digitala stod kan forbéttra egenvard och kliniskt arbete

inom ett av priméirvardens vanligaste sjukdomsomraden.

Ett sjukhus med vaxande forskning

Helsingborgs lasarett har under aret visat hur ett sjukhus kan skapa starka
och hallbara strukturer fér forskning och utbildning. Ar 2025 blev ett
rekordar da man for férsta gdngen nadde tio disputationer under ett och
samma ar - ett resultat som speglar ett langsiktigt och malmedvetet arbete
med att stirka den akademiska kompetensen bland medarbetarna.
Forskningen som bedrivs héller hog kvalitet, berdr kliniskt viktiga omraden
och uppmirksammas bade nationellt och internationellt. Exempelvis har
forskningsresultat inom intensivvard inkluderats i nya internationella

riktlinjer.

Vid sjukhuset bedrivs ett projekt med sa kallad ”snortransplantation”, dir
patienter med svarbehandlad rinit (néstdppa) behandlas genom
bakterieéverforing fran friska individer. Forskare vid Helsingborgs lasarett
har en central roll i den internationella multicenterstudien inom hjartstopp,
STEPCARE, som nu inkluderat 6ver 2 500 patienter virlden 6ver och ligger
vilifas med att nd sitt mal pd sammanlagt 3 500 deltagare. STEPCARE blir

didrmed en av de storsta behandlingsstudierna inom intensivvard i viarlden.
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Framgangar fran aret

I detta avsnitt lyfts ett urval av resultat, projekt och genombrott frén aret
som tillsammans visar pa bredden och styrkan i Region Skanes

kunskapsutveckling.

Finansiering starker klinisk behandlingsforskning

Under 2025 har fler projekt dn ndgonsin i Region Skane fatt finansiering fran
Vetenskapsradet avseende klinisk behandlingsforskning. Tillsammans
sikrades flera stora anslag som kommer att driva utvecklingen av

patientnira forskning i Skéne.

Storsatsning pa nya behandlingsmiljoer

Ett av de storsta beviljade bidragen, pa 20 miljoner kronor, gick till forskning
for att undersdka hur bevarad navelstriangscirkulation vid akut kejsarsnitt
kan forbittra aterupplivning av nyfédda. Studien kombinerar pediatrik,
gynekologi och omvardnad - omraden dir Region Skane har en stark

forskningstradition.

Vidare tilldelades 19 miljoner kronor for projektet I-CATCHER, en
internationell studie om méalstyrd akutvard vid hjirnblédning. Satsningen
stiarker Skanes position inom neurologisk forskning och internationella

multicenterstudier.

Nistan 18 miljoner kronor gick till PROPER-studien, dar forskare ska prova
om férlangd behandling med drinage kan minska risken for hjartflimmer
efter hjartkirurgi. Det dr ett exempel pa forskning som tar sin utgangspunkt i
den kliniska vardagen och direkt kan fordndra behandlingsrutinerna pa

sjukhusen.

Utover dessa tre projekten har tva andra forskargrupper fatt finansiering for

planering av behandlingsstudier inom kardiologi och endokrinologi.

For Region Skane innebér finansieringen ett dubbelt lyft. Dels far regionens

patienter tidig tillgang till de allra senaste behandlingsmetoderna, dels
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stirks Region Skane som nationell och internationell aktor inom klinisk

behandlingsforskning.

ATMP-centrum i Region Skane - for nya cell- och
genterapier

Invigningen av ATMP-centrum vid Skines universitetssjukhus markerade
en ny milstolpe for klinisk forskning i Region Skdne. Hir samlas resurser,
kompetens och infrastruktur for att utveckla och genomféra behandlingar
med cell- och genterapier - sd kallade ATMP (Advanced Therapy Medicinal
Products). Dessa likemedel bygger pa gener, celler eller vivnader och 6ppnar
dorren till helt nya behandlingsmdéjligheter, daribland terapier som ar

botande.

En véag in for forskning och vard

ATMP-centrum erbjuder en sammanhaéllen struktur for kliniska préovningar
och implementering av cell- och genterapier i virden. Genom att fungera
som en gemensam ingang fér akademi, industri och virdens prévare skapas

en effektivare viag fran forskningsidé till behandling hos patienter.

Centrumet har redan hunnit etablera kliniska studier, bland annat inom
CAR-T-terapier, dir patienters egna immunceller programmeras om for att

bekampa cancer.

Etableringen av ATMP-centrum ir en del av Lundamodellen for ATMP-
utveckling (ATMP by Lund), dar Region Skane samverkar ndra med Lunds
universitet och andra aktorer. Denna modell syftar till att skapa en
internationellt konkurrenskraftig miljo for utveckling och anvindning av
avancerade terapier. Vid behov finns &ven maéjlighet att vixla upp
verksamheten genom samarbete med ATMP-laboratorier i Medicon Village

och framéat i K6penhamn och Leiden (Nederléinderna).

Precisionsmedicinskt Centrum Syd

I borjan av 2025 inrédttades Precisionsmedicinskt Centrum Syd (PMC Syd).

Centret dr ett samarbete mellan Lunds universitet och Region Skane med
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syftet att stodja implementering av precisionsmedicin. I korthet innebér
precisionsmedicin att varden blir mer personcentrerad, triaffsiker och

malinriktad.

PMC Syd fungerar som en métesplats dir kliniska verksamheter,
forskargrupper och stora forskningsinfrastrukturer samlas for att ta nista
steg inom precisionsmedicin - alltsd metoder som anpassar vard och

behandling till varje individs unika forutsiattningar.

Redan verklighet - och snart annu mer

Inom vissa omraden anvéinds precisionsmedicin redan idag. Det géller till
exempel cancer- och blodsjukdomar, dir behandling kan anpassas efter
tumorcellernas genetiska profil, samt inom klinisk genetik, dar

helgenomsekvensering hjalper till att stdlla diagnos vid sdllsynta sjukdomar.

Men utvecklingen gar snabbt. Nya metoder star pa tréskeln till att bli en del
av vardagen i varden. PMC Syd samarbetar bland annat med klinisk genetik,
patologi och molekylir diagnostik fér att utveckla helgenomsekvensering
och avancerade bioinformatiska metoder. Malet dr att gora
precisionsmedicinen anvandbar dven inom prevention av vanliga
folksjukdomar - ett omrade som kallas precisionsprevention. Region Skéne

har goda forutsittningar attinta en titplats inom detta omrade.

Ett konkret exempel dr ett polygenetiskt test for hjart-karlsjukdomar, som
vintas bli tillgdngligt 2026. Med dess hjédlp kan virden hitta personer som
bir pa en dold hog risk for hjartsjukdomar och rikta forebyggande
behandling till just dem - samtidigt som man kan undvika onodig

medicinering féor dem som inte behoéver den.

Doktorandutrymmen for akademiska

vardprofessioner

Under 2024 erbjods fyradriga forskningsutrymmen till ett femtiotal
disputerade medarbetare inom andra vardprofessioner én likare. Under 2025
har satsningen f6ljts upp genom att erbjuda 20 doktorandutrymmen till
vardmedarbetare i bérjan av sin forskarkarriir.
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Region Skane blir ddirmed den enskilt storst satsande regionen i Sverige pa
att fa fler yrkeskategorier 4n likare att forska. Satsningen bidrar bade till
att utveckla varden och att fler ska se en framtida karridr inom varden.

Region Skanes forskning forbattrar varden

Under de senaste aren har flera genombrott av forskare i Region Skane
forandrat varden bade nationellt och internationellt. Det handlar om allt
fran mer effektiva diagnosmetoder till nya behandlingar fér svara
sjukdomar. Nedan ges exempel pa nagra av dessa genombrott. Referenser

finnsiappendixislutet avdokumentet.

Ny diagnostik och riskbedomning

Ett sdrskilt uppméarksammat framsteg giller Alzheimerdiagnostik. Forskare
vid Skanes universitetssjukhus har visat att ett enkelt blodprov kan ersétta
analys av ryggmargsvitska. Traffsikerheten ar lika h6g, men metoden ar
betydligt mer tillginglig. Resultaten har bland annat uppméarksammats av
Virldshélsoorganisationen (WHO) i arbetet med att utforma nya globala

diagnoskriterier for Alzheimers sjukdom.

Inom cancerdiagnostiken har studier fran Skine bidragit till att stirka
stodet for 3D-mammografiscreening, nagot som paverkat europeiska
rekommendationer. P4 samma sitt har genetiska tester snabbt fériandrat det
nationella vardprogrammet fér familjer med hog risk for den allvarligaste

typen av hudcancer (melanom).

Inom transfusionsmedicin har forskare i Region Skane identifierat genen
bakom den kliniskt viktiga blodgruppen Vel. Upptickten har lett till DNA-
baserade blodanalyser som l6ser problemet med att hitta Vel-negativt blod

som behovs for transfusioner till vissa individer.

Ny evidens for behandlingar

Forskning inom Region Skine har ocksa utmanat gamla
behandlingsprinciper. En stor studie har visat att betablockerare inte ger
nigon nytta for hjirtinfarktpatienter med bevarad pumpférmaga. Detta

innebar att tusentals patienter enbart i Sverige nu slipper onodig
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medicinering. Samtidigt har genetiska riskprofiler for hjart-kirlsjukdomar

blivit en del av de europeiska riktlinjerna for férebyggande vard.

Inom psykiatrin har forskning om Region Skanes naloxon-program
uppmaéirksammats av American Heart Association som i sina nya riktlinjer
for forsta hjilpen for forsta gingen inkluderar rekommendationer om
naloxon-behandling. Naloxon ir en medicin som anvinds for att motverka
overdos av opioider. I Region Skénes naloxon-program forskrivs medicinen,

en nisspray, till individer som riskerar att drabbas av opioidoverdos.

Fran arbetsmiljo till vardcentralens vardag

I arbetsmiljoforskningen har SafeChrom-studien lett till att
Arbetsmiljoverket nu foreslar att gransvirdet for det cancerframkallande
dmnet Sexvdrt krom ska sinkas med 80 %. Detta kan komma att paverka
ndstan 18 000 arbetstagare i Sverige som arbetar med tillverkning av farg,

rostskydd och ytbehandling av metallprodukter.

Forskningsresultat har ocksa gjort genomslag i priméirvarden. Dir har
forskning bland annat bidragit till mer effektiva likemedelsgenomgangar
for aldre patienter i kommunal vard, samt visat att penicillin mot halsfluss

kan doseras pa ett enklare och mer patientsikert sitt.

Forskningens genomslag

Tillsammans visar dessa exempel hur forskning fran Region Skane bidrar till
béttre vard och hilsa for fler — fran den enskilda vardcentralen i Skine och
universitetssjukhuset till internationella riktlinjer for behandling och
diagnostik. Nir klinisk vardag och forskning gar hand i hand uppstéar

verkliga genombrott som férdndrar livet for invanare i Skane och virlden.
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Vetenskaplig kompetens i Region
Skane

Kompetensforsorjning ir en av de storsta utmaningarna for sjukvarden och i
synnerhet giller detta fér forskning inom hélso- och sjukvard. I detta avsnitt
presenteras de akademiska kompetenser som utgor grunden for Region

Skanes forskningsverksamhet.

Akademisk kompetens

Professorer, docenter, lektorer, disputerade

Nedan f6ljer en 6versikt 6ver utvecklingen av den akademiska kompetensen
inom klinisk forskning under perioden 2022-2025 f6r Region Skéne. Tabell 1
sammanfattar forindringar i antalet seniora forskare, adjungerade
positioner samt disputationer och visar dirmed bade forskningskompetens
och kompetensforsorjning 6ver tid. For docenter och disputerade finns

endast tillgdngliga uppgifter for 2024.

Tabell 1. Forskningsmeriterade medarbetare 2022-2025

2022 2023 2024 2025

Professorer och lektorer med forenad 15 120 17 10

anstallning

Professorer och lektorer med adjungering 42 53 56 62
Docenter* - - 425 -
Disputerade* - - 1165 -
Disputationer* 97 82 98 102

* Endast medarbetare som disputerat eller utnamnts till docent vid Medicinska fakulteten,
Lunds universitet.

Antalet professorer och lektorer med férenade anstidllningar ligger stabilt
over tid. De adjungerade positionerna visar en tydlig 6kning 6ver perioden.
Fran 2024 finns for forsta gadngen dven samlade uppgifter om antalet

regionanstillda docenter och disputerade, vilket visar pa en omfattande och
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stabil forskningsbas. Medarbetare som disputerat eller utnimnts till docent
vid annat larosite &n Lunds universitet ingar &nnu inte i statistiken. Antalet
disputationer varierar nigot men ligger pa en jaimn niva 6ver aren, vilket

tyder pa en fortsatt god atervaxt av forskningskompetens.

Fakta: Forenade anstallningar och adjungeringar

Forenade anstallningar innebar att en medarbetare har en kombinerad tjanst mellan
exempelvis ett universitet och en region, dar arbete bedrivs bade kliniskt och
akademiskt. Syftet ar att starka kopplingen mellan forskning, utbildning och halso-
och sjukvard.

Adjungeringar innebar att en person fran exempelvis halso- och sjukvarden knyts till
ett universitet under en tidsbegransad period for att bidra med sin kliniska eller
yrkesmassiga kompetens i forskning och utbildning. Detta framjar kunskapsutbyte
mellan akademi och sjukvard.

Fokus docenter

Docent ar en akademisk titel som markerar en hogre vetenskaplig
kompetens dn en doktorsexamen. For att bli docent kravs att man efter
disputation har publicerat ett antal vetenskapliga artiklar av hog kvalitet i
internationella tidskrifter och dessutom visat pedagogisk skicklighet samt

erfarenhet av handledning av forskarstuderande.

Docenter har en nyckelroll inom klinisk forskning. Titeln fungerar som en
kvalitetsstimpel som signalerar att forskaren kan bedriva och leda projekt
pa en avancerad niva. Eftersom docenter ofta far behoérighet att vara
huvudhandledare for doktorander ar de viktiga for att bygga upp
forskargrupper, utveckla nya forskningslinjer samt handleda nya kliniska

forskare.

Under senaste dren har Region Skane vidtagit atgirder for att 6ka antalet
docenter bland kliniskt verksamma medarbetare. Sedan 2022 har Region
Skane, tillsammans med Lunds universitet, erbjudit en mycket uppskattad
docentskola for att uppmuntra och stddja fler personer som har disputerat

inom en vardprofession att soka en docentur.

Enligt tillgingliga uppgifter finns totalt 425 docenter bland Region Skanes
medarbetare. Diagram 1 visar att fordelningen av docenter dr koncentrerad

till Skanes universitetssjukhus, som star for 315 docenter. Darpa foljer
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Medicinsk service med 38, Primidrvarden med 27, Psykiatri, habilitering och
hjalpmedel med 17 samt Helsingborgs lasarett med 15. Vid 6vriga

forvaltningar finns sammanlagt 12 docenter.

Sammantaget visar fordelningen att docentkompetensen i Region Skane till
storsta delen som forviantat dr samlad vid universitetssjukhuset. Dock finns

cirka 25 % av alla docenter i sjukhus och sjukvardsférvaltningar utanfér Sus.

Diagram 1. Antal docenter per forvaltning 2024

m Skénes universitetssjukhus
Medicinsk service

m Priméirvarden
Psykiatri habilitering och
hjdlpmedel

m Helsingborgs lasarett

Ovriga férvaltningar

Antalet nya docenter 6kar

Under perioden 2020-2024 har Region Skane uppvisat en positiv utveckling
nir det giller antalet nya docenter. Diagram 2 visar att antalet nyutndmnda
docenter 6kar fran 23 stycken ar 2020 till 32 stycken ar 2024. Denna trend
tyder pa ett vixande akademiskt engagemang bland regionens medarbetare
och kan spegla satsningar pa forskningsmeritering, kompetensutveckling
och starkta forutsattningar for akademisk karridr inom organisationen.
Nedgangen i antalet nya docenter 2025 tros bero pa att ett nytt krav inférdes
under aret, ndmligen att sékanden ska ha varit granskare vid minst en
halvtidskontroll. Detta kan ha lett till att farre ans6kte om docentur under
2025. Siffrorna behéver diarfor foljas upp under de kommande aren for att
avgora om nedgangen 2025 bestar eller om antalet nya docenter atergar till

den trend som sags under perioden 2020-2024.
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Diagram 2. Nya docenter vid Medicinska fakulteten (LU) bland Region Skane
anstallda 2020 - 2025
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Narmare halften av Region Skanes docenter gar i pension de kommande tio
aren

Diagram 3 nedan visar att férdelningen av docenter bland Region Skanes
anstillda har en tydlig koncentration till de dldre aldersgrupperna. Endast
elva docenter finnsialdern 30-39 ar, medan antalet 6kar markant i de hogre
aldrarna: 91i gruppen 40-49 ar, 154 i gruppen 50-59 ar och 169 i gruppen 60-69
ar. Detta innebir att majoriteten av regionens docentkompetens finns hos
medarbetare 6ver 50 ar. Utvecklingen speglar dels att vigen till docentur
ofta dr lang och kridver manga ar av meritering, dels att en stor del avde
forskningsaktiva inom regionen har nitt en senare fasisin karriar.
Samtidigt innebir den hoga andelen dldre docenter ett framtida
kompetensférsorjningsbehov, da ndrmare hilften av nuvarande docenter
garipension de kommande tio aren. Sammantaget visar férdelningen pa en
erfaren akademisk kompetens, men ocksa pa vikten av att stidrka
meriteringsmdojligheterna for yngre forskare for att sikerstilla en

langsiktigt hallbar utveckling.
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Diagram 3. Antal docenter i Region Skane efter alder 2024
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Allt senare docentutnadmningar skapar utmaningar

Baserat pa uppgifter fran Medicinska fakulteten vid Lunds universitet har
aldern for en docentutndmning 6kat med nio ar sedan 1990-talet. Idag ar
snittdldern pa de som utnidmns till docenter vid Medicinska fakulteten 46 ar

jaAmfort med 37 ar under perioden 1994-1998.

En allt senare docentutndmning ar problematiskt utifran savél ett
individperspektiv som ett organisationsperspektiv. For individen innebar
det en férsenad akademisk progression och en begrinsning i méjligheter till
seniora tjinster som forskningsledare och professor. Allt senare
docentutnimningar foljer en trend dir likare i Sverige i dag paborjar
forskarutbildning och disputerar senare i karridren. Detta kan i sin tur bero
pa flera faktorer, inklusive 6kade krav inom béde klinisk
specialistutbildning och forskarutbildning samt férindrade moénster i
arbetsliv och familjebildning. F6r Region Skane kan ett allt senare
docentférordnande innebéra firre forskningsledare som kan bada leda

forskningsprojekt och handleda nya doktorander.

Nastan dubbelt sd manga manliga som kvinnliga docenter
Diagram 4 visar att det finns en betydlig 6vervikt av mén (64 %) jamfort med

kvinnor (36 %) bland docenter inom Region Skane. Det innebéir att mén ar
klart 6verrepresenterade i docentgruppen, med ndstan dubbelt s manga

som kvinnor. Detta kan spegla bade historiska monster inom akademin och
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hélso- och sjukvarden och eventuella skillnader i karridrvagar och

mojligheter.

Diagram 4. Docenter efter kon 2024
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Mer jamnt de senaste fem aren men fortfarande obalans
Under perioden 2020-2024 ses en tydligt forbattrad konsbalans bland
docenter i Region Skane. Diagram 5 visar att av totalt 133 nya docenter under

dessa fem ar var 72 mén (54 %) och 61 kvinnor (46 %).

Utvecklingen under de senaste aren tyder pa en positiv trend mot 6kad
jamstdlldhet inom akademisk meritering. Att ndstan hilften av de nya
docenterna dr kvinnor kan spegla bade férindrade rekryteringsmonster och
forbattrade mojligheter for kvinnor att avancera inom savil akademiska

som kliniska karridrvigar.
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Diagram 5. Nyutnamnda docenter 2020-2024 efter kon
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Langsiktiga satsningar forvantas leda till fler docenter
Med start 2024 har Region Skéane skapat 140 forskningsutrymmen for

disputerade medarbetare inom universitetssjukvard - sa kallade USVE-
forskningsutrymmen. Forskningsutrymmena innebér forskningstid pa
mellan 30-50 % i fyra &r inom ramen f6r medarbetarens kliniska tjinst med

mal att leda fram till en docentur.

Fakta: Docentskolan, en seminarieserie for blivande docenter
Skanes universitetssjukhus genomfor seminarieserien Docentskolan tillsammans med
Medicinska fakulteten pa Lunds universitet.

e Totalt deltar mellan 60 och 90 disputerade medarbetare i seminarieserien.
Malet ar att locka fler personer som har disputerat inom en vardprofession att
soka en docentur.

e Totalt genomfors tio seminarier varje ar. Varije tillfalle har olika teman och
minst tva nationella eller internationella foreldsare per gang. Deltagarna far
aven lara sig att s6ka anslag till sin forskning och far ta del av strategier for att
kunna kombinera forskning och kliniskt arbete.

Fakta: USVE-forskningsutrymmen

e USVE-forskningsutrymmen ar avsedda for medarbetare som bedriver klinisk,
patientnara forskning inom ramen for sin kliniska tjanst pa en av Region
Skanes universitetssjukvardsenheter (USVE).

e Utrymmena ska helst leda fram till en docentur.

e USVE-forskningsutrymme tilldelas for fyra &r och ger mellan 30 och 50 %
forskningstid per ar.

e Forskningsutrymmet finansierar lon och sociala avgifter under forskningstiden.
Utover loneutrymmet tilldelas driftsmedel pa 100 000 kronor per sdkande per
ar. Driftsmedlen &r avsedda att tacka kostnader for att bedriva forskning.

e USVE-forskningsutrymmen utlyses vart fjarde ar. Nasta utlysning ar planerad
till 2027 och avser perioden 2028-2031.
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Disputerade medarbetare

Totalt har Region Skane 6ver 1100 disputerade medarbetare. Diagram 6

nedan visar antalet disputerade medarbetare per forvaltning.

Fordelningen visar en forvintad koncentration av forskningskompetens till
Skanes universitetssjukhus. Samtidigt indikerar diagrammet att nagra
forvaltningar har fa disputerade, vilket pekar pa behov av fortsatt satsning
pa forskningsmeritering och karridrvigar for att stirka den akademiska

kompetensen i hela organisationen.

Diagram 6. Antal disputerade medarbetare per forvaltning 2025
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Medicinsk service

Ovriga férvaltningar
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Diagram 7 visar pa en jamstéilld konsférdelning bland disputerade

medarbetare som utgors av 51 % mian och 49 % kvinnor.

Diagram 7. Konsfordelning bland disputerade medarbetare 2025

49%

® Min Kvinnor

Diagram 8 visar att antalet disputationer ligger pa en stabil niva pa cirka 100
om aret. Den relativa minskningen under 2023 tros bero pa att manga
disputationer ho6lls under 2021 och 2022 da universitetet aktivt arbetat med

genomstromning under denna period.

Diagram 8. Antal disputationer 2021 - 2025
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Forskarstuderande

Vid bérjan av 2025 hade Region Skane 608 anstillda registrerade som
forskarstuderande pa deltid pa Medicinska fakulteten vid Lunds universitet.
Diagram 9 nedan visar att Sus hade flest forskarstuderande (431), f6ljt av
Helsingborgs lasarett (51), Psykiatri, habilitering och hjdlpmedel (35),
Medicinsk service (32), Centralsjukhuset Kristianstad (18) och Priméarvarden

(18). Ovriga forvaltningar hade sammanlagt 23 forskarstuderande.

Diagram 9. Antal forskarstuderande per forvaltning 2025
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universitetssjukhus
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Diagram 10 nedan visar att av de forskarstuderande dr 359 kvinnor och 246
man. Det innebir att kvinnor utgoér en tydlig majoritet, motsvarande cirka

59 %, medan mén utgor cirka 41 %.

Diagram 10. Konsfordelning forskarstuderande 2025
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Forskningens finansiering i Region
Skane

Tabell 2 och diagram 11 nedan visar de totala forskningsmedlen férdelade pa
olika typer av finansidrer. De samlade intdkterna uppgick 2025 till drygt en
miljard kronor. De st6rsta enskilda finansieringsposterna ar Region Skanes
riktade regionala forskningsmedel, f6ljt av ALF-medel (se forklaring om

ALF-medel i ndstkommande kapital).

Ovriga finansifirer sdsom statliga myndigheter, EU, externa stiftelser och
donationer samt likemedelsféretag bidrar med betydande resurser. Dessa

starker mojligheterna till savil spetsprojekt som den breda forskningen.

Region Skane ser det som strategiskt viktigt att 6ka andelen finansiering
fran EU, statliga finansiirer och externa stiftelser. Okad extern finansiering
maojliggor storre och mer konkurrensmassiga forskningsprojekt och stiarker
den internationella samverkan och synligheten for regionens kliniska
forskning. Samtidigt bidrar extern finansiering till att skapa utrymme f6r
strategiska satsningar som exempelvis Region Skanes satsning pa USVE-

forskningsutrymmen (se nedan).

Tabell 2. Forskningens finansiering i Region Skane 2025

Finansiar Intakter (kr)
Ovriga 17 100 000
Sveriges kommuner och regioner 26 900 000
EU och ovrigt internationellt 28 200 000
Interna stiftelser och donationer 45100 000
Lakemedelsforetag 88 500 000
Externa stiftelser 118 100 000
Statliga myndigheter 155 000 000
ALF 299 600 000
Region Skanes riktade regionala forskningsmedel 318 899 000
Totalt 1097 399 000
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Diagram 11. Forskningens finansiering i Region Skane 2025 i %
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Forvaltningarnas andel av forskningsfinansiering
2025

Diagram 12 nedan visar férdelningen av Region Skanes totala
forskningsintikter mellan sjukhusférvaltningar under 2025. Férdelningen
visar att Skanes universitetssjukhus tar emot 80 % av den totala
forskningsfinansieringen medan 6vriga férvaltningar ssmmantaget tar
emot 20 %. Sammanstillningen ar framfor allt viktig som underlag for
respektive verksamhet och forvaltning att f6lja sin utveckling 6ver tid,

snarare dn for direkta jimforelser mellan verksamheter.

Den nist storsta mottagaren av forskningsmedel 4r Medicinsk service
motsvarande 12 %. Darefter f6ljer Psykiatri, habilitering och hjilpmedel med
3 % samt Helsingborgs lasarett med 2 %. Ovriga férvaltningar inklusive Nira

vard och hilsa och Priméarvarden Skane star vardera for 1 % eller mindre.
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Diagram 12. Forvaltningarnas andel av forskningsfinansiering 2025
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ALF-projekt, USVE-forsknings-
utrymmen och regionala projekt

I detta avsnitt presenteras ALF-projekt, USVE-forskningsutrymmen och
regionala projekt- och doktorandanslag vilka tillsammans utgor
grundfinansieringen av den kliniska forskningen inom Region Skane. Dessa
satsningar ger forskare stabila forutsittningar att utveckla nya idéer, bygga
forskningsmiljoer och genomfora studier som liagger grunden for kliniska

framsteg och férbattrad vard.

ALF-projekt

Under 2025 mottog ALF-Region Skane 370 miljoner kronor i

forskningsmedel via ALF-avtalet.

Fakta: Vad ar ALF och vad finansierar ALF?

ALF ar en forkortning for Avtal om Lakarutbildning och Forskning, ett nationellt avtal
mellan svenska staten och de regioner som bedriver universitetssjukvard. Genom
avtalet regleras statens ersattning till regionerna for att medverka i utbildningen av
lakare, bedriva klinisk forskning och bidra till utvecklingen av halso- och sjukvarden.
Det nationella avtalet utgor en central del i samverkan mellan akademi och vard och ar
en forutsattning for att forskning ska kunna integreras i den kliniska vardagen i hela
landet.

Det nationella ALF-avtalet styr de dvergripande ramarna for statens finansiering och
samarbete, medan de regionala ALF-avtalen kompletterar detta genom att
konkretisera hur samarbetet sker mellan respektive region och dess partnerlarosate
med medicinsk fakultet - i Region Skanes fall Lunds universitet. | de regionala avtalen
faststalls bland annat principer for prioritering och fordelning av ALF-medlen inom
regionen samt hur samverkan ska organiseras i praktiken. ALF-Region Skane bestar av
Region Skane och Lunds universitet som tillsammans har ett gemensamt ansvar for
klinisk forskning, medicinsk utbildning och utveckling inom héalso- och sjukvarden i
Skane.

Vad finansierar ALF?
ALF-medlen ar avsedda for att stodja klinisk forskning och utbildning med tydlig
patientnytta och relevans for varden. | ALF-Region Skéne finns tre typer av ALF-st6d:
e ALF Projekt: projektmedel som stodjer klinisk forskning och tilldelas i
konkurrens, framst till etablerade forskare.
e ALF Yngre forskare: stod for disputerade forskare tidigt i karriaren for att ge
utrymme for mer omfattande klinisk forskning.
e ALF ST: stod for forskarutbildning till lakare under specialisttjanstgoring, som
kombinerar klinisk tjanstgoring med forskning.
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Diagram 13 nedan visar utvecklingen av ALF-finansierade forskare och
projekt for aren 2023, 2024 och 2025, uppdelat i kategorierna ALF Projekt,
ALF Yngre forskare (ALF YF) och ALF ST samt fordelat pa kvinnor och mén.

Antalet ALF Projekt ligger stabilt 6ver tid och varje ar mottar ca 190 forskare
finansiering. Finansieringen varierar mellan ca 300 000 kronor och 3 000 000
kronor per projekt och 4r. Aven ALF YF ligger pa en jimn niva éver tid med
drygt 70 mottagare per ar. Antalet forskare som tilldelats ALF ST har

ddremot minskat nagot under perioden 2023 —2025.

Den totala mangden forskare och projekt ligger nirmast oférindrad mellan
aren och ror sig kring cirka 300 individer, vilket resulterari en forutsédgbar

niva for ALF-finansieringen som helhet.

Sett till konsférdelning utgér kvinnor ungefir en tredjedel av de tilldelade
forskarna varje ar, medan mén star for omkring tva tredjedelar. Ingen tydlig
trend mot en mer jimn konsférdelning framtrider, och monstret ar likartat
inom samtliga kategorier, &ven om kvinnor proportionellt sett har nagot
storre ndrvaro inom ALF YF dn i ALF Projekt. Denna férdelning bor ocksa
sittasirelation till konsfordelning bland registrerade doktorander och

disputationer, som redovisats ovan dir kvinnor ar i majoritet.

Diagram 13. Tilldelning (antal forskare) ALF-forskningsmedel 2023-2025
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Diagram 14 nedan visar tilldelningen av ALF-forskningsmedel i tusental
kronor for dren 2023 till 2025, uppdelad i kategorierna ALF ST, ALF Yngre
Forskare, ALF Projekt och totalsumma. For varje ar redovisas ocksa hur
medlen fordelas mellan kvinnor och min. ALF Projekt star for den storsta
andelen av tilldelningen. ALF Yngre forskare utgor den nést storsta

kategorin medan ALF ST ar betydligt mindre i jimforelse.

Konsfordelningen foljer ssmma monster som beskrivits ovan och uppvisar
en bestaende skevhet dir min kontinuerligt erhaller merparten av tilldelade
medel, och inga tydliga trender i riktning mot en mer jimn férdelning kan

urskiljas.

Diagram 14. Tilldelning av ALF-forskningsmedel 2023-2025
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USVE-forsknings- och doktorandutrymmen

Tabell 3 nedan visar fordelningen av de forskningsutrymmen Region Skane
finansierar 2025 samt de doktorandutrymmen som ir tilldelade och startar
2026. Forskningsutrymmena ar kopplade till respektive
universitetssjukvardsenhet (USVE), vilket innebar att de férdelas mellan

forvaltningar utifran hur manga USVE varje férvaltning har.
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Doktorandutrymmena har utlysts mot bakgrund av att andelen
forskningsutbildade medarbetare inom akademiska vardprofessioneridag
ar l1ag. Den langsiktiga malsdttningen ar att 6ka antalet aktiva forskare inom
dessa professioner och dirigenom stirka den akademiska kompetensen i

varden.

Fakta: USVE-forsknings- och doktorandutrymmen
USVE-forsknings- och doktorandutrymmen ar finansiering for forskning eller
doktorandstudier. Finansieringen &r kopplad till en universitetssjukvardsenhet.

USVE-forskningsutrymme ar en avsatt och finansierad del av arbetstiden for forskning
for en kliniskt verksam medarbetare vid en universitetssjukvardsenhet. Syftet ar att
mojliggora att medarbetare ska kunna kombinera sitt kliniska arbete med aktiv
forskning inom den egna verksamheten. Forskningsutrymmet innebar att Region
Skane finansierar sa att forskaren kan bedriva vetenskapliga projekt parallellt med
patientnara arbete. Det ar ett satt att starka kopplingen mellan sjukvard och akademi,
dar kliniker ges mojlighet att utveckla och genomfoéra forskning som bidrar till
forbattrad vard, okad kunskap och akademisk meritering.

USVE-doktorandutrymmen ar en motsvarande satsning i syfte att ge medarbetare
inom akademiska vardprofessioner mojlighet att genomfora sin forskarutbildning, och
pa sa satt stimulera framvaxten av fler framtida forskare.

Tabell 3. Fordelning av USVE-forsknings- och doktorandutrymmen

USVE USVE
£ USYE forsknings- doktorand-
orsknings-
utrymme utrymm_e utrymm_e
(lakare) (akademisk (akademisk
vardprofession) vardprofession)
Skanes
universitetssjukhus 64 34 14
Medicinsk service 10 9 2
Psykiatri, habilitering 7 7 3
och hjalpmedel
Hassleholms sjukhus 2 2 0
Primarvarden Skane 2 1 1
Helsingborgs lasarett 1 0 0
Totalt 86 53 20
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Regionala projekt- och doktorandanslag 2025-2026

En del av Region Skanes budget for riktade regionala forskningsmedel
finansierar regionalt forskningsanslag som tilldelas av S6dra
sjukvardsregionen. Dessa kan s6kas av anstidllda inom regionerna Blekinge,
Halland, Kronoberg och Skane och medfinansieras av respektive region.
Finansieringen ar uppdelad i tva anlagstyper. Dels projektanslag som avser
projektfinansiering till etablerade forskare, dels doktorandanslag som avser

finansiering av forskningstid till doktorander inom hilso- och sjukvarden.

Regionala projektanslag 2025-2026

I detta avsnitt beskrivs de projekt inom Region Skane som beviljats medel fér
aren 2025-2026, vilka tillsammans speglar regionens breda
forskningsengagemang och ambitionen att stirka den kliniska forskningen

till nytta for patienter, medarbetare och det regionala kunskapsbyggandet.

Inf6r perioden 2025-2026 inkom totalt 278 ans6kningar fran Region Skane
om projektanslag inom det regionala forskningsstodet. Av dessa beviljades

147 ans6kningar, vilket motsvarar en total tilldelningsgrad pa 53 %.

Fordelning av ansokningar per forvaltning
Flest ans6kningar inkom fran Sus, som stod for 76 % av samtliga

ansOkningar, foljt av Primirvarden (5 %), Medicinsk service (5 %) samt
Psykiatri, habilitering och hjdlpmedel (4 %). Ett mindre antal ans6kningar
inkom fran 6vriga sjukhusférvaltningar i regionen och fran angrinsande

regioner (Blekinge, Halland, Kronoberg).

Yrkesgrupper bland sokande och beviljade
Lakare utgjorde den klart storsta gruppen av bade skande och beviljade.

Totalt inkom 250 ans6kningar fran likare (90 %), och 137 av de beviljade
projekten (93 %) hade en likare som huvuds6kande. Andra representerade
yrkesgrupper var psykologer, sjukhusfysiker, fysioterapeuter och en mindre
grupp ovriga professioner. Bland 6vriga grupper var tilldelningsgraden
generellt ligre, med undantag for psykologer och sjukhusfysiker som erholl

flera anslag trots fa ansékningar totalt sett.
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Konsfordelning i ansokningar och tilldelning
Main stod for 55 % av ansdkningarna och 60 % av tilldelningen, medan

kvinnor stod for 45 % av ansokningarna och 40 % av tilldelningen.

Forskningsomraden
Diagram 15 visar fordelningen av projektanslag per medicinskt omrade. Det

storsta antalet projekt aterfinns inom kardiovaskuldra och respiratoriska
sjukdomar, som star for 30 projekt. Darefter f6ljde cancer och hematologi
med 27 projekt samt infektion, inflammation och immunologi med 21

projekt, vilket visar en tyngdpunkt mot stora folksjukdomar.

Sammanfattningsvis speglar fordelningen bade en koncentration mot
medicinska omraden med stor sjukdomsboérda och en bred variation av

forskningsinriktningar inom regionen.

Diagram 15. Antal regionala projektanslag per medicinskt omrade 2025-
2026
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Regionala doktorandanslag

Under aret beviljades totalt 81 doktorandanslag. Diagram 16 visar att
omradena med flest anslag var infektion, inflammation och immunologi
med 20 anslag, samt kardiovaskuldra och respiratoriska sjukdomar med 15
anslag. Tillsammans stod dessa omraden f6r 35 anslag, vilket motsvarar
nirmare hilften av alla anslag. En betydande andel anslag gick dven till
cancer och hematologi (tio anslag) samt urogenitala sjukdomar, obstetrik
och neonatologi (sju anslag). Ovriga omriden erhéll mellan ett och sex
anslag, med en relativt jimn férdelning mellan flera medicinska

specialiteter.
Diagram 16. Regionala doktorandanslag per amne 2025
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Regionala anslag for klinisk odontologisk forskning
2025

Odontologisk Forskning i Region Skéne (OFRS) har under 2025 totalt beviljat
6,6 miljoner kronor i projektmedel till forskare verksamma i regionen.
Anslagen har férdelats mellan forskningsprojekt inom kiakkirurgi,
Folktandvarden Skane AB och Odontologiska fakulteten vid Malmé

universitet, som tilldelats den storsta andelen.
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Vetenskaplig publicering

Forskningsresultat publiceras som vetenskapliga artiklar som granskas av
andra experterien sa kallad peer review-process. Efter bedomning av
kvalitet, metod och originalitet kan arbetet accepteras, revideras eller
refuseras. Nir artikeln publiceras blir resultaten tillgingliga for

forskarsamhaillet och bidrar till det samlade vetenskapliga kunskapsliget.

En viktig deli att f6lja och forstd forskningen inom Region Skane dr darfor
att f6lja upp publikationer. For att géra detta anvidnds bibliometri, ett
samlingsnamn for metoder som méiter och analyserar vetenskaplig
publicering. Ett viktigt bibliometriskt nyckeltal ar antalet unika
publikationer. Unika publikationer betyder att varje vetenskaplig
publikation bara riknas en gang, &ven om den ir kopplad till flera personer,
enheter eller organisationer. Pa sa vis undviks dubbelrikning nir flera
forskare fran Region Skane medverkar i samma artikel. Genom att ha fokus
pa unika publikationer kan den faktiska madngden nya publikationer som

tillkommer métas.

Vianalyserar inte bara antalet publikationer, utan dven hur ofta dessa
uppmairksammas i den internationella forskningen. Av sdrskilt intresse ar
de hégciterade publikationerna, det vill siga de artiklar som refererats till i
andra artiklar och darmed ftt ett stort genomslag internationellt och som
ofta representerar forskningsresultat av hog vetenskaplig kvalitet och

relevans.

Bibliometriska uppgifter redovisas till och med 2024 pa grund av

efterslipning i registrering i databasen som publikationsdata himtas fran.

Vetenskapliga publikationer 2020-2024

Diagram 17 nedan ger en Oversiktlig bild av vetenskapliga publikationeri
universitetssjukvarden i Region Skane under perioden 2020 till 2024, med
fokus pa publikationsvolym. Siffrorna baseras pa ett register 6ver aktiva
forskare inom universitetssjukvarden (dvs. de verksamheter som ar

utndmnda till universitetssjukvardenheter). Det finns en viss
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underrapportering da systemet i dagsldget inte fangar alla forskare i Region
Skane. Uppgifter ska ses som ett sitt att utlidsa trender 6ver tid snarare dn

redovisning av det absoluta antalet vetenskapliga publikationer.

Diagram 17. Antal unika vetenskapliga publikationer 2020-2024
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Diagrammet visar att Region Skane haft en stabil publiceringstakt mellan
2021 och 2024 med ett genomsnitt pa cirka 1400 unika artiklar arligen. Unika
artiklar avser antalet enskilda vetenskapliga arbeten utan dubbletter,
oavsett hur manga forfattare eller interna enheter som medverkat. Siffrorna

for 2020 ir pa en nagot ligre niva vilket speglar en pandemieffekt.

Diagram 18 nedan visar det totala antalet publikationer som medarbetare i
universitetssjukvarden bidragit till. Dessa siffror avser alla vetenskapliga
publikationer som Region Skane har medverkat i under perioden 2020-2024.
Samma publikation riknas saledes flera ganger om flera enheter eller
forfattare fran Region Skane ingar. Siffrorna dr hogre dn de fér unika
publikationer eftersom en artikel kan ha flera forfattare fran Region Skane.
Denna siffra var konsekvent 6ver 2 500 &rligen under perioden 2021 till 2024,
medan siffrorna for 2020 ir, precis som i diagram 17, nagot ligre. Detta
indikerar en hog grad av internt samarbete i Region Skane, d& varje unik

publikation i genomsnitt har 1,8 interna medforfattare.
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Diagram 18. Antal totala vetenskapliga publikationer 2020-2024
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Hogciterade vetenskapliga artiklar 2020-2024

Hogciterade artiklar dr ett av de mest anvinda matten inom bibliometri for
att beskriva forskningens kvalitet och genomslag. Nér en artikel citeras i
andra forskares publikationer fungerar det som ett kvitto pa att arbetet har
varit anviandbart, relevant eller banbrytande i det fortsatta vetenskapliga
arbetet. Ju fler forskare som véljer att bygga vidare p4, hinvisa till eller

forhalla sig till ett resultat, desto storre dr genomslaget.

Diagram 19 nedan visar utvecklingen av antalet hogciterade vetenskapliga
publikationer under perioden 2020-2024, férdelat pa tre citeringsnivaer:

topp 1%, topp 10 % och topp 20 % mest citerade artiklar internationellt.

Antalet hogciterade publikationer ligger stabilt 6ver mitperioden.
Noterbart dr en 6kning i kategorin topp 1 %. Utvecklingen visar att den
vetenskapliga produktionen i universitetssjukvarden haller en hog och
Ookande internationell genomslagskraft, sirskilt vad géller de mest citerade
publikationerna. Okningen av artiklar i topp 1 % indikerar en stirkt
forskningskvalitet och 6kat internationellt erkinnande inom utvalda

forskningsomraden.
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Diagram 19. Antal hogciterade artiklar 2020-2024
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Publikationsvolym per amnesomrade 2024

Diagram 20 nedan visar de 25 mest frekventa &mnesomradena fér
vetenskaplig publicering bland Region Skanes forskare under 2024.
Diagrammet illustrerar bade omfattning och amnesmassig inriktning, dér
varje stapel representerar ett imnesomrade och dess lingd motsvarar

antalet publikationer.

De storsta publikationsvolymerna aterfinns inom onkologi, hjirt- och
karlsjukdomar, kirurgi samt klinisk neurologi. Dessa omraden utgor tydliga
tyngdpunkter i Region Skanes forskningsprofil och speglar starka kliniska
forskningsmiljéer med hog vetenskaplig produktion. Aven internmedicin
och multidisciplinira vetenskaper uppvisar en omfattande publicering,
vilket indikerar bade bred klinisk forskning och tvirvetenskapliga

samarbeten.

Vidare framtrider betydande forskningsaktivitet inom omraden som

psykiatri, neurovetenskaper, endokrinologi och metabolism, pediatrik samt
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hematologi. Flera diagnostiska och metodnira specialiteter, sasom radiologi

och medicinsk bilddiagnostik, dr ocksa val representerade.
Diagram 20. Antal publikationer per amnesomrade 2024
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Diagrammet visar dirutover en bred spridning av publikationer inom
specialiserade kliniska omraden, inklusive immunologi, reumatologi,
infektionssjukdomar, dermatologi, obstetrik och gynekologi, urologi och
nefrologi, samt gastroenterologi och hepatologi. Amnen som
hilsovetenskap, rehabilitering och experimentell medicinsk forskning

bidrar ytterligare till den samlade bredden.

Sammantaget visar diagrammet att Region Skanes vetenskapliga
publicering under 2024 priglas av bade volymmassiga kirnomraden och en

amnesmassig bredd.
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Kliniska studier

En utmaning i att beskriva forekomsten av kliniska studier dr avsaknaden av
en sammanhallen datakélla for pagaende studier. For att ge en sa
heltickande bild som mojligt baseras diarfér nedan redovisning pa flera olika
datakillor (se appendix), som var och en bidrar med en delf6érstaelse. Genom
att belysa bade omfattning, studietyp och inriktning skapas forutsiattningar

for en 6vergripande forstaelse av regionens medverkan i kliniska studier.

EPM godkanda kliniska studier

Kliniska studier méste i regel ha etiktillstdnd. Detta gors genom en ansdkan
till Etikprévningsmyndigheten (EPM) som ocksa sammanstiller statistik
over godkinda projekt med etiktillstand. Denna statistik kan anvidndas som
ett indirekt matt pa planerade kliniska studier. Av vikt dr att podngtera att

statistiken darfor inte dr ett matt pa faktiskt genomforda studier.

Diagram 21 nedan visar att under perioden 2024-02-01 - 2025-11-30 godkéndes
369 projekt av EPM med Region Skdne angiven som forskningshuvudman.
Under samma tidsperiod godkindes 447 projekt med Vistra
Gotalandsregionen som huvudman, 452 med Region Stockholm som

huvudman och 171 med Region Uppsala som huvudman.

Diagram 21. Antal godkanda etikansokningar med regioner (urval) som
huvudman 2024-02-01 - 2025-11-30
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I diagram 22 nedan visar att antalet godkénda etikans6kningar fran Region
Skane ligger stabilt 6ver tid. Det relativt 1aga antalet godkidnda ansékningar

under mitperiodens borjan respektive slut bedéms forklaras av méattekniska

orsaker.

Diagram 22. Antal godkanda etikansokningar med Region Skane som
huvudman 2024-02-01 - 2025-11-30
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Diagram 23 nedan visar att observationsstudier ar vanligast bland godkianda
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etikansokningar med Region Skane som forskningshuvudman.
Interventionsstudier, kliniska lakemedelsprévningar (CTR) och
medicintekniska prévningar (MDR/IVDR) utgér en mindre del. Sett till

godkinda etikansdkningar kan darfor sdgas att forskningen i Region Skane

framst bestar av observationsstudier.

Fakta: Definitioner och begrepp inom klinisk forskning enligt Vetenskapsradet

Klinisk forskning
Klinisk forskning ar medicinsk och halsovetenskaplig forskning som forutsatter

vardens strukturer och resurser och har som mal att l6sa ett ohalsoproblem eller att
identifiera faktorer som leder till 6kad halsa. Klinisk forskning genomfoérs ofta pa
manniskor, s.k. kliniska studier, men det finns dven klinisk forskning som mer liknar
preklinisk forskning. All klinisk forskning kraver godkadnnande fran

Etikprovningsmyndigheten.
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Kliniska studier

Studier som genomfors pa manniskor for att besvara medicinska eller halsorelaterade
fragor, till exempel om lakemedel, behandlingsmetoder eller medicintekniska
produkter. Kliniska studier delas in i interventionsstudier och observationsstudier.

Interventionsstudier

Deltagarna far en aktiv atgard, exempelvis lakemedel, medicinteknisk produkt, kirurgi
eller livsstilsbehandling. Studier med lakemedel eller medicintekniska produkter
kallas kliniska provningar.

Observationsstudier

Forskaren paverkar inte deltagarnas behandling utan studerar samband mellan halsa,
sjukdom och olika faktorer. Hit hor dven registerbaserade studier, dar data fran
exempelvis kvalitetsregister och myndighetsregister anvands, inklusive
registerbaserade randomiserade studier (R-RCT) och biobanksstudier.

Diagram 23. Andel studier efter studietyp 2024-02-01 - 2025-11-30

3; 1%

® Observation (Ethix)

Annan intervention
(Ethix)

® Annan klinisk
forskning (Ethix)

261; 65% Klinisk prévning av
medicinsk teknisk
produkt (MDR)

Diagram 24 nedan visar de tio vanligaste imnesomradena fér godkidnda
etikansokningar med Region Skane som forskningshuvudman. Kirurgi och
cancer framtrider som de stérsta forskningsomradena. Ovriga
dmnesomraden bland topp tio dr radiologi, kardiologi, infektion, psykiatri,
gynekologi, pediatrik, neurologi och ortopedi. Dessa uppvisar en jamn
fordelning av ansokningar. Detta tyder pa en bred forskningsaktivitet 6ver
méanga kliniska omraden, dir flera specialiteter bidrar kontinuerligt till

Region Skanes kliniska forskning.
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Diagram 24. De tio vanligaste amnesomradena med godkanda
etikansokningar 2024-02-01 - 2025-11-30
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CTIS som matt pa kliniska lakemedelsprovningar i
Region Skane

Clinical Trial Information System (CTIS) 4r EU:s gemensamma portal och
databas for kliniska likemedelsprovningar och utgor den centrala ingangen
for ansokningar och myndighetsbeslut enligt EU:s kliniska

provningsférordning.

Kliniska Studier Sverige, ett nationellt samarbete for att skapa battre
forutsattningar for kliniska studier inom svensk hilso- och sjukvard, har
sammanstillt data om registrerade kliniska provningar i Sverige baserat pa
uppgifter i CTIS (se bilaga fér mer information och kéllhédnvisning). Data ar
uppdelat i kommersiella och icke-kommersiella prévningar samt

sjukvardsregion.

Uppgifter nedan avser perioden 31 januari 2022 till den 30 juni 2025 och

inkluderar aven provningar som avslutats.

Diagram 25 nedan visar det totala antalet lakemedelsprovningari Sverige
samt hur manga av dessa som genomforts med involvering av Region Skane.

Av totalt 847 likemedelsprévningar hade 290 Region Skdnes medverkan.
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Diagrammet ger en 6versiktlig bild av hur Region Skanes medverkan i
lakemedelsprovningar forhaller sig till den nationella nivan. Region Skane
arinvolveradeica en tredjedel av CTIS-registrerade lakemedelsprovningari
Sverige. Region Skanes/Sodra sjukvardsregionens deltagande ligger i niva

med sjukvardsregionerna Vistra Sverige och Mellansverige — se diagram 27.

Diagram 25. Antal CTIS-registrerade lakemedelsprovningar i Sverige, Sodra
sjukvardsregionen och Region Skane 2022-01-31 - 2025-06-30
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Diagram 26 nedan visar att av 847 lakemedelsprovningar i Sverige var 554
kommersiella likemedelsprovningar och 293 icke-kommersiella
lakemedelsprovningar. Kommersiella lakemedelsprévningar utgjorde cirka
65 % av det totala antalet, medan icke-kommersiella stod f6r cirka 35 %.
Siffrorna speglar industrins roll att ta fram och prova nya likemedel som
kan kommersialiseras, medan offentlig och akademisk forskning
kompletterar genom att adressera behov som inte alltid &r kommersiellt

attraktiva.
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Diagram 26. Antal kommersiella respektive icke-kommersiella CTIS-
registrerade lakemedelsprovningari Sverige
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Diagram 27 nedan visar andelen likemedelsprévningar uppdelat pa
kommersiella respektive icke-kommersiella per sjukvardsregion. Flera
sjukvardsregioner kan medverka i samma prévning och darfor summeras %-
satserna i diagrammet till mer &n 100 %. Stockholm-Gotland har den hogsta
andelen och medverkari cirka 63 % respektive 65 % av provningarna i
Sverige. Darefter foljer Vistra sjukvardsregionen (cirka 35 %/51 %), S6dra
sjukvardsregionen (cirka 31 %/48 %) och Mellansverige (30 %/46 %) av
provningarna. Kategorin “Ovriga” utgors av provningsstillen som faller
utanfor sjukvardsregionernas verksamhet (dven privata vardcentraler nir

det giller lakemedelsprévningar).

Resultatet visar en koncentration av likemedelsprévningar till storstads-
och universitetsnira regioner. Detta speglar tillgang till storre
befolkningsunderlag, starka universitetssjukhus och préovningskapacitet. Av
vikt ar att podngtera att flera regioner deltar parallellt i samma prévningar,
vilket visar att likemedelspréovningar generellt sett genomfors i samverkan

mellan flera regioner.
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Diagram 27. Andel CTIS-registrerade lakemedelsprovningar i Sverige dar
sjukvardsregionerna medverkar
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Studieforfragningar

En studieférfragan (feasibility pa engelska) dr en forsta kontakt eller
forfragan fran en forskare, sponsor eller foretag till en vardverksamhet for
att undersdka om en klinisk studie kan genomf6ras. Antalet
studieforfragningar kan darfor vara ett matt pa studieaktivitet och en
indikator for attraktionskraft och forskningssamarbete. En utmaning ar att
detidagsliget inte finns data 6ver det totala antalet studieférfragningar till
Region Skane. Den data som finns avser enbart centralt hanterade
studieférfragningar som inkommer till Forum Soéder - direkt eller via
Feasibility Sweden, en nationell ingang for studieférfragningar till svensk
hilso- och sjukvard. Uppgifter om studieforfragningar som inkommer
direkt till kliniker eller enskilda forskare saknas och darfor finns det ett stort

morkertal i tillgdngliga uppgifter gillande studieforfragningar.
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Tabell 4 visar att det totalt inkom 101 férfragningar under 2024 och 86
forfragningar under januari—-oktober 2025 till Forum Séder. Majoriteten av

dessa inkom via Feasability Sweden.

Tabell 4. Antal inkomna studieforfragningar till Forum Soder 2024 - 2025
(t.o.m. oktober)

2024 2025 (t.o.m. oktober)
Antal hanterade
studieforfragningar 101 86
inom Forum Soder
varav antal
studieforfragningar via 97 82

Feasibility Sweden

Kliniska provningar med uppdragsavtal

Ett uppdragsavtal dr ett formellt avtal mellan en uppdragsgivare (ofta ett
likemedels- eller medicinteknikf6éretag eller annan extern sponsor) och en
vardgivare som atar sig att genomfora uppdraget, det vill siga sjdlva kliniska
studien. Uppdragsavtal anvinds hir som ett indirekt matt pa

foretagssponsrade kliniska provningar.

Diagram 28 nedan visar att antalet nya kliniska provningar med
uppdragsavtal i Region Skdne har minskat éver tid, fran toppnivaerna 2012-
2013 till betydligt lagre nivaer 2025. Efter en tillfillig &terhdmtning under
2021-2022 har nedgéngen fortsatt till periodens ldgsta nivaer. Orsakerna ér
inte klarlagda, och en liknande utveckling ses dven i andra regioner och

landeriEuropa.

For att skapa biasta moéjliga forutsidttningar for fler kliniska prévningar i
Sverige har regeringen beslutat om den nationella satsningen Swetrial, en
samverkansmodell for kliniska provningar mellan regioner, akademi och
niringsliv. Swetrial ir en strategisk satsning for att motverka utvecklingen
genom att stirka kapacitet fér kliniska prévningar inom svensk hilso- och

sjukvard.

49 (64)



Diagram 28. Antal nya uppdragsavtal i Region Skane 2011-2025
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Vardkontakter i forskningssammanhang

Diagram 29 nedan visar antalet vardkontakter samt antalet patienter i
Region Skane som haft besok kopplade till forskning under perioden 2022-
2025.

Det totala antalet vardkontakter har 6kat sedan 2022/23 till drygt 20 000
under 2024 och 22 843 under 2025. Aven antalet unika patienter féljer en
liknande utveckling: efter en viss nedgang mellan 2022 och 2023 6kade

antalet aterigen under 2024 och ligger kvar pa samma niva under 2025.

Vad 6kningen beror pa dr osidkert. En mojlig forklaring kan vara en

pandemieffekt, dir forskningsrelaterade vardkontakter under pandemin

tillfalligt minskade for att ddrefter aterhiamta sig. Utvecklingen tyder ocksa

pa att forskningsaktiviteten i virden har stabiliserats och mdéjligen

intensifierats under de senaste aren. Att f6lja antalet forskningspatienter ar

framfo6r allt vardefullt for de enskilda verksamheterna, som pa sa sitt kan
folja aktivitetsnivaer, effekter av forbattringar och andra lokala

forandringar.
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Diagram 29. Antal vardkontakter och unika patienter med anledning av
forskning i Region Skane 2022-2025
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Kliniska studier i Region Skane - sammanfattning
och analys

Region Skane bedriver en omfattande klinisk forskningsverksamhet som
spanner over flera discipliner och studietyper. Analysen visar pd en bred
forskningsaktivitet med tydliga styrkeomraden. Analys av tillgingliga data
pekar ocksa pa utmaningar kopplade till minskande kommersiella

provningar och en lagre andel interventionsstudier.

Under perioden 2024-02-01 -- 2025-11-30 godkindes 369 etikans6kningar for
kliniska studier med Region Skéne som forskningshuvudman. Detta kan
jamforas med 447 i Vistra Gotalandsregionen och 452 i Region Stockholm.
Sett till godkinda etikansékningar bestar Region Skanes forskningsprofil
framst av observationsstudier, medan interventionsstudier och kliniska

lakemedelsprovningar utgor en mindre andel.

Region Skane har en betydande roll nationellt med 290 registrerade
lakemedelsprovningar. Samtidigt &r minskningen av uppdragsavtal en
tydlig utmaning som speglar strukturella fordndringar, bade nationellt och

internationellt.
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Region Skane identifierar flera utmaningar avseende uppf6ljning av kliniska
studier i Region Skéne. Bristen pa en helhetsbild av exempelvis antalet
studieférfragningar samt planerade och pagaende studier forsvarari
dagslidget forstaelsen av den kliniska forskningens faktiska omfattning. Det
finns ocksa begrinsade mojligheter att folja studier 6ver tid, till exempel
avseende patientinkludering, vilket ytterligare férsvarar bedomningen av

utvecklingen.
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Forskningsstod

Region Skane erbjuder stod for att underlitta och utveckla klinisk forskning.
Forskarna har tillgang till radgivning kring etikprévningar, juridiska fragor
och avtal, hjilp med studieplanering och studieforfragningar, samt stod for

patientrekrytering och datahantering.

I detta avsnitt beskrivs forskningsst6d i siffror fér att visa hur Region Skane

skapar forutsittningar for den kliniska forskningen.

Biobank

Méanga forskningsprojekt, sarskilt kliniska studier, dr beroende av att snabbt
fa tillgang till mo6jligheter att samla in biologiska prover via en sa kallad
biobank. Férdr6jningar kopplade till tillgang till biobanker kan paverka
forskningsprojektets tidsplan, mojligheten att inkludera patienter i ritt tid

samt forskningsresultatens relevans och aktualitet.

For att registrera en provsamling i Region Skanes biobank, eller begira ett
uttag fran en befintlig provsamling krédvs en ansékan till Regionala
Biobankscentrum Syd. Sedan 2022 har Region Skane arbetat aktivt med att

korta handlaggningstiderna for biobanksansdkningar.

Diagram 30 nedan visar hur manga dagar det tar fran att en ansékan
inkommit till att handldggningen pabdrjas. Fran att ha legat pa 80-100 dagar
under 2021 och 2022 har tiden minskat till cirka fem dagar 2025. Denna
forbattring stirker regionens attraktionskraft for kliniska studier, minskar
forseningar i studiestart for forskare och sponsorer, och bidrar till att korta

ner den totala tiden frén idé till genomford studie.
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Diagram 30. Antal dagar fran inkommen ansokan till paborjad handlaggning
avseende biobanksansokningar 2021-2025
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KVB-ansokningar

Tillstand till Kvalitetsregister, Varddatabaser och Beredningsfunktionen (KVB)
ar en indikator for att forstd och mita forekomsten av kliniskt inriktad
forskning. KVB-drenden omfattar de ans6kningar som forskare maste limna
in for att fa anvinda Region Skanes kvalitetsregister samt varddatabaser i
sina studier. Genom KVB gar det att f6lja bade efterfragan pa register- och
varddatabasbaserad forskning och systemets kapacitet att hantera

ansokningar.

Tabell 5 nedan visar utvecklingen for inkomna och beviljade KVB-drenden
under helaren 2023 och 2024 samt for perioden januari till 30 november 2025.
Antalet inkomna arenden ligger relativt stabilt under matperioden. Samma
monster syns for beviljade drenden. Samtidigt dr beviljandegraden fortsatt
hog 6ver tid, vilket visar att merparten avinkomna ansékningar godkinns

och att systemet har en stabil genomstromning.

Tabell 5. KVB-ansokningar till Region Skane 2023-2025

KVB-ansokningar Helar 2023 Helar 2024 2025 tom 25-11-30
Antal inkomna arenden 446 455 390
Antal beviljade arenden 429 441 338
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Radgivningsmoten, kliniskt forskningsstod och
utlamning av halsodata

Under 2024 och fram till oktober 2025 har Region Skénes verksamhet for
forskningsstéd, Forum Soder (se faktaruta nedan), genomfort cirka 300
radgivningsmoéten avseende regulatoriska fragor, datamanagement,
statistik och datauttag. Inom kliniskt provningsstod har antalet
radgivningsméten som ror genomférande av kliniska studier 6kat fran 120
under 2024 till 139 fram till oktober 2025. Radgivningsmoten specifikt
kopplade till medicintekniska studier har minskat nagot, fran 34 till 23

under samma period.

Forum Séder har gett projekt- och monitoreringsstdd till 41 kliniska
provningar eller studier under 2024 och 2025. Monitorering avser den
kontinuerliga kvalitetskontrollen av studier for att sikerstélla att dessa
genomfors korrekt, sikert och enligt gdllande regelverk. Antalet
genomférda monitoreringsbesok uppgick till 150 under 2025, en 6kning fran
126 under 2024.

Region Skane har inréttat ett nytt system for utlimning av hialsodata vilket
bygger pa l6pande ans6kningar och handldggning, vilket resulterat i kortade
ledtider. Mot bakgrund av detta har Forum Soder introducerat en ny tjanst
for rddgivning kring extraktion av hialsodata for forskningsdndamal. Efter
lanseringen har efterfragan pa denna tjanst 6kat, fran 15
radgivningstillfillen under 2024 till 26 under perioden januari-oktober 2025.
Detta speglar ett vixande behov av stod for att analysera och anvinda
hilsodata i klinisk forskning, samt intresset for att pa ett sikert siatt utnyttja

klinisk information i nya studier.

Fakta: Forum Soéder
Forum Soder utvecklar och erbjuder stod och tjanster till forskare, forskningspersonal
och life science-féretag som genomfor kliniska studier i S6dra sjukvardsregionen.

Stodet inkluderar:
e Stod och hjalp till forskare och forskningspersonal i hela den kliniska
forskningsprocessen, fran idé till publikation.
e Stod till foretag som vill utveckla sina lakemedel och medicintekniska
produkter i samverkan med hélso- och sjukvarden.
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En regional ingang for studieférfragningar, en del av Kliniska Studier Sveriges
nationellt koordinerade tjanst Feasibility Sweden.

En klinisk prévningsenhet med bred kompetens och erfarenhet fran studier
inom flera olika terapiomraden och utvecklingsfaser, fran First-In-Human till
fas IV.

Utbildning inom klinisk forskningsmetodik, regelverk och statistik.

Eningang till Region Skdnes ATMP-centrum, som &r kontaktpunkten for
industri, akademi och andra intressenter inom Avancerade Terapeutiska
Medicinska Produkter (ATMP).

Utbildningar inom Good Clinical Practice (GCP).

I Region Skane erbjuds GCP-utbildningar genom Forum Séder, vilka ger den

dokumenterade kompetens som krivs vid provningar av likemedel och

medicintekniska produkter och som dven dr viardefull i andra kliniska

studier. Genom att arbeta enligt GCP-principerna sikerstills

studiedeltagares sikerhet, rattigheter och vilbefinnande samt att

forskningsdata blir tillf6rlitliga och robusta.

Utbudet omfattar bade grundlidggande och férdjupande kurser for forskare,

forskningssjukskoterskor, likare och annan forskningsstédjande personal.

Tillsammans med Lakemedelsverket har Kliniska Studier Sverige dven

utvecklat utbildningen Regelverk, forskningsetik och Good Clinical Practice
(GCP) for verksamhetschefer inom hélso- och sjukvarden. Under 2025 har 460
medarbetare genomgatt GCP-utbildning, och under 2024 har 29

verksamhetschefer genomfért GCP-utbildningen for chefer.

Grants office vid Forum Soder

Ar 2024 inrittade Forum Soder en Grants office-funktion med syftet att

stiarka arbetet med att identifiera finansieringsmojligheter och utveckla

konkurrenskraftiga forskningsansékningar.

Under 2024-2025 har 36 forskare fatt individuellt stod fran Grants office.

Sammanlagt har 51 ansékningar bearbetats, varav nio till EU-program och 23

till svenska forskningsfinansidrer. Av dessa har hittills 14 ansékningar

beviljats, med ytterligare tio vintande beslut och atta avslag.

Grants office dr en ny funktion och resultatet visar pa kort tid en tydlig

effekt. Ans6kningar har stottats och en relativt hég beviljandegrad har

genererat externa medel till FoU-projekt inom Region Skine.
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Universitetssjukvardsenheter

Universitetssjukvardsenheter (USVE) i Region Skane utgor noder for att
integrera klinisk verksamhet med forskning och utbildning (se beskrivning
av universitetssjukvard och USVE i bokslutets inledning). I Region Skéane
utndmns USVE genom en faststilld process i samverkan med Lunds
universitet dir verksamheter kan ans6ka om ackreditering som
universitetssjukvardsenhet. Verksamheten prévas utifran kriterier som
sikerstiller att enheten bedriver forskning, utbildning och
utvecklingsarbete i linje med nationellt faststdllda miniminivaer fér
universitetssjukvarden. I ssmband med ans6kan granskas ocksé enhetens

FoU-verksamhet.

En ny modell for granskning och uppfoljning av
USVE

I den uppf6ljning av USVE som Region Skane genomfért under 2025 har en
ny modell for systematisk granskning av USVE inforts. I granskningen
anvinds kvantitativa matt pa forskningskompetens, publikationer och
kliniska studier. De kvantitativa méatten omfattar bland annat antal
docenter, professorer och lektorer, doktorander och disputationer,
vetenskapliga publikationer och citeringar samt pagaende kliniska studier

och provningar.

Granskningen visar pa en betydande variation mellan USVE vad giller
forskningsvolym, akademisk kompetens och klinisk forskningsaktivitet.
Vissa verksamheter placerar sig genomgaende vil 6ver miniminivaerna fér
USVE och uppvisar en tydlig bredd och robusthet, medan andra precis nar
upp till miniminivderna och har en mer begriansad forskningsaktivitet. Det
sistnimnda kan innebéira en 6kad sarbarhet nir det giller férutsidttningarna

att bedriva forskning pé langre sikt.

I tabell 6 nedan redovisas antalet USVE som bedoms ligga i kategorierna
begriansad respektive stabil-robust inom tre utvalda indikatorer. Att en
USVE klassificeras som begriansad inom en indikator betyder inte att

enheten saknar forskningsarbete av god kvalitet. Klassificeringen bor i
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stéllet ses som ett verktyg for att identifiera specifika omraden inom
enhetens forskningsverksamhet som kan behéva uppméirksammas och
foljas upp mer ingdende. Ett exempel dr antalet disputationer dir 28 utav
Region Skanes 50 USVE har haft farre 4n fem disputationer under perioden
2019-2024. For vissa verksamheter kan denna ligre niva férklaras av att
verksamheten ir relativt liten och avgriansad medan fér andra verksamheter
kan detta tyda pa ett behov av att arbeta mer aktivt med att 6ka

forutsittningar for kliniska doktorander.

Tabell 6. Uppfoljning av FoU-verksamhet (urval) inom Region Skanes
universitetssjukvardsenheter

Antal USVE inom varje kategori

Indikator Begransad Stabil-Robust
Professorer/Lektorer 20 30
Disputationer 2019-2024 28 22
Publikationer 2022 - 2024 12 38

50 USVE i Region Skane

Uppféljningen av USVE har resulterat i att sammanlagt 50 verksamheter har
ackrediterats som USVE i Region Skdne 2026-2027. I tabell 7 nedan redovisas
dessa per forvaltning. 48 av dessa 50 beholl sin ackreditering som USVE
medan tva enheter inte langre bed6mdes uppfylla samtliga kriterier for
USVE. Samtidigt har tva nya enheter ackrediterats som USVE (se bilaga for

en férteckning 6ver USVE inom Region Skane).

Tabell 7. USVE per forvaltning 2026-2027

Forvaltning Antal USVE
Skanes universitetssjukhus 35
Medicinsk service 5
Psykiatri, habilitering och hjalpmedel 5
Helsingborgs lasarett 1

1

1

1

1

Hassleholms sjukhus

Primarvarden Skane

Angelholms sjukhus (ny)

Nara vard och halsa (ny)

Totalt 50
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Life science och innovation

Forskningsnira innovation i Region Skéne utgar frdn den kunskap och de
behov som uppstéar i hdlso- och sjukvardens kliniska vardag. Nér forskning i
samarbete med néringslivet bedrivs i direkt anslutning till virden skapas
forutsiattningar for att nya metoder, arbetssétt och tekniska 16sningar inte
bara utvecklas, utan ocksa provas, utviarderas och successivt omsétts i
klinisk praktik. Denna nira koppling mellan forskning, vard och externa
samarbetspartners utgor en grund for utvecklingen av life science-sektorn i

regionen.

Industrin dr en naturlig samarbetspart i forsknings- och
innovationsrelaterade projekt, och samverkan med relevanta
branschorganisationer ir en viktig forutsattning for langsiktig utveckling av

savil hilso- och sjukvard som nya produkter och tjanster.

Ett konkret exempel pa hur Region Skane bidrar till utveckling av life
science dr datasjo-projektet vid Skanes universitetssjukhus, som mojliggor
strukturerat uttag av varddata for forskning, avancerad analys och
utveckling av digitala och Al-baserade l6sningar med bibehallet
integritetsskydd. Projektet stirker forutsittningarna for samverkan mellan
vard, akademi och niringsliv och bidrar till innovation lings hela

virdekedjan.

Ett annat exempel ir den forskning inom minnessjukdomar, som fokuserar
pa utveckling av forbittrad och tidigare diagnostik inom Alzheimers
sjukdom. Denna forskning har stor betydelse for utveckling av likemedel
mot Alzheimers sjukdom genom att 6ka mojligheten att bedriva kliniska

lakemedelsprovningar inom omradet.

Ett ytterligare exempel pa Region Skanes samverkan med life science-
industrin dr de &terkommande dialogmdoten som arrangeras tillsammans
med branschorganisationen for de forskande likemedelsféretagen i Sverige,
LIF, och Forsknings- och innovationsradet i Skane. Fokus ligger pa att
gemensamt identifiera moéjligheter och utmaningar kopplade till
genomforandet av likemedelsprovningar i regionen, sdsom regelverk,
infrastruktur, kompetensférsérjning, studieprocesser och

samverkansformer.
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Appendix

Forklaringar av metodik for statistik och data

Data om kompetenser
Uppgifter om vetenskapliga kompetenser baseras pa data fran tva

huvudsakliga killor. Fran Medicinska fakulteten hamtas uppgifter avseende
antagning till forskarutbildning, genomférda disputationer samt
docentutnidmningar. Fran Region Skane himtas HR-relaterade uppgifter,
inklusive information om anstédllningsforhallanden, yrkeskategori, alder,
kon samt férekomst av forenad anstillning eller sa kallad

kombinationsanstillning.

Data om publikationer
Uppgifter om vetenskaplig publicering samlas in genom en individbaserad

och automatiserad process i syfte att mojliggora uppféljning pa samtliga
organisatoriska nivéer, fran Region Skane till enskild medarbetare.
Utgangspunkten dr HR-data pa individniva fran Region Skane.
Publikationsdata tas fram f6r varje individ. Datainsamlingen genomfors
med hjialp av ett script i statistikprogrammet R, som séker efter
publikationer i Swepub pa individniva, baserat pa forskarens ORCID eller

motsvarande identifierare vid larosate.

Swepub dr Kungliga bibliotekets nationella publikationsdatabas och
innehaller publikationsdata fran cirka 40 svenska larositen och
myndigheter. Nir relevanta publikationer har identifierats i Swepub
anvinds publikationernas DOI-kod (Digital Object Identifier) for att
komplettera databasen med citeringsdata fran citeringsdatabasen Web of
Science. Utifran dessa citeringsuppgifter tilldelas publikationerna

citeringsnivaer baserade pa referensdatabasen Essential Science Indicators.

Denna metod mojliggér publikationsanalyser pé olika organisatoriska
nivaer samt analyser kopplade till annan information, sasom akademisk

meritering, alder och kon.
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Data om ALF-projekt, regionala projekt och doktorandanslag samt USVE-
forsknings- och doktorandutrymmen

Uppgifter om ALF-projekt- och finansiering himtas fran ALF-kansliet vid

Medicinska fakulteten vid Lunds universitet.

Uppgifter om regionala projekt- och doktorandanslag samt USVE-

forsknings- och doktorandutrymmen kommer fran Region Skéne.

Data om kliniska studier
Uppgifter Etikans6kningar hamtas fran Etikprévningsmyndighetens

statistikportal:

Hem - Etikprovningsmyndigheten statistik

Uppgifter om CTIS-registrerade lakemedelsprévningar kommer fran
Kliniska Studier Sveriges projektrapport Overblick 6ver

lakemedelsprovningar i Sverige godkdnda enligt EU férordning (EU) nr 536:

Ny nationell sammanstéllning av kliniska lakemedelsprévningar baserad pa
CTIS-data | Kliniska Studier Sverige

Uppgifter om studieférfragningar och projekt med uppdragsavtal kommer

fran Kliniska Studier Sverige Forum Séder.

Uppgifter om patientbes6k med anledning av forskning kommer fran

Region Skane.

Data om stod till forskare
Uppgifter om stdd till forskare kommer fran Kliniska Studier Sverige Forum

Soder, Region Skanes KVB-funktion samt Region Skanes Biobank Syd.
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https://statistik.etikprovningsansokan.se/
https://kliniskastudier.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-2025/2025-11-24-ny-nationell-sammanstallning-av-kliniska-lakemedelsprovningar-baserad-pa-ctis-data
https://kliniskastudier.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-2025/2025-11-24-ny-nationell-sammanstallning-av-kliniska-lakemedelsprovningar-baserad-pa-ctis-data

Referenser till avsnittet Region Skanes forskning forbattrar
varden

Alzheimers sjukdom: Palmqvist S., et al., Hansson O. (2024). Blood
Biomarkers to Detect Alzheimer Disease in Primary Care and Secondary
Care. JAMA.

Hjart-kirlsjukdomar: Yndigegn, T., Lindahl, B., et al. (2024). Beta-blockers
after myocardial infarction and preserved ejection fraction. New England

Journal of Medicine.

Psykiatri: Troberg K., Isendahl P., et al., (2022) Characteristics of and
experience among people who use take-home naloxone in Skane County,
Sweden. Front Publ Health. Frontiers in Public Health.

Arbetsmiljo: Jiang, Z., Schenk, L., et al. (2024). Hexavalent chromium still a
concern in Sweden - Evidence from a cross-sectional study within the
SafeChrom project. International Journal of Hygiene and Environmental
Health.

Brostcancer/Screening: Johnson K., Lang K., et al. (2021). Interval Breast
Cancer Rates and Tumor Characteristics in the Prospective Population-based

Malmo Breast Tomosynthesis Screening Trial. Radiology.

Melanom: Pissa M., Helkkula T., et al. (2021). CDKN2A genetic testing in
melanoma-prone families in Sweden in the years 2015-2020: implications for

novel national recommendations. Acta Oncol.

Transfusion: Storry JR., Joud M., et al. (2013). Homozygosity for a null
allele of SMIM1 defines the Vel-negative blood group phenotype. Nature

Genetics.

Primirvard: Stahlgren et al. (2019). Penicillin V four times daily for five days
versus three times daily for 10 days in patients with pharyngotonsillitis...
BMJ.

Primirvard: Dobszai et al. (2023). Clinical impact of medication reviews for

community-dwelling patients in primary healthcare. BMC Prim Care.
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Lista over USVE inom Region Skane 2026-2027

Skanes universitetssjukhus

Verksamhetsomrade USVE

Akutsjukvard och Internmedicin Akutsjukvard
Internmedicin

Barnkirurgi och Neonatalvard Barnhjartsjukvard
Barnkirurgi
Neonatal

Barnmedicin

Barnmedicin

Bild och funktion

Bild och funktion

Endokrinologi, Njurmedicin,

Endokrinologi

Reumatologi Njurmedicin
Reumatologi

Hematologi, Onkologi och Hematologi

Stralningsfysik Onkologi

Stralningsfysik

Hjart- och Lungmedicin

Hjartmedicin

Lungmedicin

Hud, Reproduktionsmedicin och Ogon

Hud

Reproduktionsmedicin

Ogon

Infektionssjukdomar

Infektionssjukdomar

Intensiv- och perioperativ vard Lund

Intensiv- och perioperativ vard Lund

Intensiv- och perioperativ vard Malmo

Intensiv- och perioperativ vard Malmo

Kirurgi och Gastroenterologi

Kirurgi

Gastroenterologi

Obstetrik och Gynekologi

Kvinnosjukvard

Neurokirurgi och Smartrehabilitering

Neurokirurgi

Neurologi, Rehabiliteringsmedicin,
Minnesjukdomar och Geriatrik

Neurologi

Rehabiliteringsmedicin

Minnesjukdomar

Geriatrik
Ortopedi Ortopedi
Specialiserad kirurgi Handkirurgi

Plastikkirurgi

Oron Nasa Hals

Thorax och Karl

Thorax och Karl

Urologi

Urologi

63 (64)




Medicinsk service

Verksamhetsomrade

USVE

Klinisk mikrobiologi, Biobank,
Vardhygien, AMM Syd och Practicum

Arbets- och miljomedicin Syd

Klinisk Mikrobiologi, Vardhygien och
Smittskydd

Klinisk immunologi och
Transfusionsmedicin

Klinisk Immunologi och
Transfusionsmedicin

Klinisk genetik, Patologi och
Molekylar diagnostik

Klinisk genetik, Patologi och
Molekylar diagnostik

Klinisk kemi och farmakologi

Klinisk kemi och farmakologi

Psykiatri, habilitering och hjalpmedel

Verksamhetsomrade USVE
Barn- och ungdomspsykiatri Barn- och ungdomspsykiatri
Rattspsykiatri Rattspsykiatri

Vuxenpsykiatri Lund

Vuxenpsykiatri Lund

Vuxenpsykiatri Helsingborg

Vuxenpsykiatri Helsingborg

Vuxenpsykiatri Malmo/Trelleborg

Vuxenpsykiatri Malmo/Trelleborg

Helsingborgs lasarett

Verksamhetsomrade USVE

AnOplIVA AnOplIVA
Hassleholms sjukhus

Verksamhetsomrade USVE

Ortopedi Ortopedi
Primarvarden Skane

USVE
Primarvarden Skane Primarvarden Skane

Nara vard och halsa

Verksamhetsomrade

USVE

Mobila team och specialiserad
palliativ vard

Specialiserad palliativ vard

Personaldrivna verksamheter i Region Skane och Angelholms

sjukhus

Verksamhetsomrade

USVE

VO Kognitiv medicin Angelholm och
VO Rehabilitering nordvastra Skane

VO Kognitiv medicin Angelholm och
VO Rehabilitering nordvéastra Skane
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