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            Smärtrehabmottagning Lund
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                            Lasarettsgatan 13, Lund
                        

                    
            




                
        
            Hitta hit
        


            
                Mottagningen ligger på sjukhusområdet i Lund. Det finns flera regionbussar och stadsbussar som stannar vid busshållplats Universitetssjukhuset.
            




        
            Visa på karta (Google Maps)
        
    




            
                Telefontider och fler kontaktuppgifter
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                Postadress

                
                        Skånes universitetssjukhus

                        Smärtrehabilitering

                        Lasarettsgatan 13

                        221 85 Lund

                

            

        

    



                    

                

            


                
                    
                        
                            Till oss kommer du för att undersökas och rehabiliteras för långvarig smärta som inte beror på cancer. Det kan till exempel vara smärta och störningar i hur muskler, senor, skelett eller leder fungerar.
                        

                    

                


        

        


    E-tjänster

    
        

    





            

                    
                        Så söker du vård hos oss
                    

                    



    
        När du söker vård hos oss behöver vi veta något om den sjukdom eller de besvär som du har. Det kan vi till exempel få genom att en läkare på din vårdcentral skriver en remiss till oss.


    





    
        Du kan även skicka in en remiss som du har skrivit själv, en så kallad egen vårdbegäran, via våra e-tjänster.


    





                        
                            Det är inte säkert att du får vård på mottagningen som du skickar en egen vårdbegäran till, utan mottagningen avgör vilken vård du behöver och på vilken nivå. Det betyder att du kan bli hänvisad till din vårdcentral, eller få råd om vad du själv kan göra för att må bättre.

Information om egen vårdbegäran 

Remisser, inklusive egen vårdbegäran, bedöms två gånger i veckan av vårt remissteam. Du kan också behöva fylla i ett frågeformulär som underlag till remissbedömningen. Frågeformuläret får du digitalt via 1177.se. 

Vi skickar sedan en remissbekräftelse och information om bedömning och planering till dig och den vårdgivare som har skickat remissen till oss. 

Remissen kan resultera i behandlingsråd till din läkare eller besök hos oss för utredning av smärttillståndet.


                        

                    


                


    Ditt besök hos oss


    
                
            

    
        På den här mottagningen får du som patient ha med dig närstående vid besöket. Om du behöver ha mer än en person med dig på besöket, vänligen ring mottagningen i förväg för att stämma av. Din närstående kan var med under sammanfattningen av utredningen som sker i slutet av dagen.

Det går också bra att närstående deltar i besöket via röst- eller videosamtal på din egen telefon. Tänk på att andra personer inte hamnar i bild och visa hänsyn genom att ha samtalet på låg volym.


    



Utredningen här kan se olika ut. Det kan innebära att du får träffa flera olika yrkeskategorier, som läkare, psykolog och fysioterapeut eller att du träffar läkare, fysioterapeut eller psykolog enskilt. I utredningen kan till exempel en kroppsundersökning ingå. 

Vi skräddarsyr utredningen efter dina besvär och kan anpassa utredningen så att den passar speciella problem, som till exempel nackskador. Vi har olika program med rehabilitering i grupp och ett fysioterapiprogram med individuell behandling. 

Våra program är kvalitetssäkrade och har som mål att förbättra förmågan att hantera smärta.


        



    
        Om du har synpunkter på vården hos oss

Du kan lämna synpunkter på vården på flera olika sätt. Till exempel genom att kontakta mottagningen eller avdelningen där du fick vård eller behandling. På 1177.se kan du läsa om fler sätt att lämna synpunkter och vilket stöd du kan få.

Så lämnar du synpunkter eller klagomål på vården (1177.se)


    









    






            
                    
                


    
        Fick du hjälp av informationen på sidan?


        
            Ja
        

        
            Nej
        
    

    
        Tack för ditt meddelande!
    

    


    
            Tack för att du hjälper oss att förbättra webbplatsen.


Hitta kontaktuppgifter till en mottagning (vard.skane.se)

Om tidsbokning med våra e-tjänster (1177.se)

Vad är det som saknas?

Skriv gärna till webbredaktionen och berätta vad som saknas eller hur du tycker att webbplatsen kan bli bättre.


Tänk på att:

	Webbredaktionen inte kan svara på ditt meddelande. 
	Du inte kan få hjälp med vårdärenden via webbredaktionen.
	Inte ange några personuppgifter, som till exempel ditt namn eller mailadress.






            Tack för att du hjälper oss att förbättra webbplatsen.


Hitta kontaktuppgifter till en mottagning (vard.skane.se)

Om tidsbokning med våra e-tjänster (1177.se)

Vad är det som saknas?

Skriv gärna till webbredaktionen och berätta vad som saknas eller hur du tycker att webbplatsen kan bli bättre.


Tänk på att:

	Webbredaktionen inte kan svara på ditt meddelande. 
	Du inte kan få hjälp med vårdärenden via webbredaktionen.
	Inte ange några personuppgifter, som till exempel ditt namn eller mailadress.







            
            
                
            

            

            

                                        
                    
                        
                            
                                Lämna synpunkt till webbredaktionen

                            
                            

                                


                                    

                                    
                                        
                                            Förnamn
                                            
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Efternamn
                                            
                                        
                                    


                                    
                                        
                                            Telefonnummer
                                            
                                        
                                    


                                    
    



                                    


                                    
                                        Vilken information på webbplatsen är fel eller saknas?
                                        
                                    


                                    
                                        När du skickar in formuläret kommer vi att hantera eventuella personuppgifter för att utföra den uppgift som formuläret avser. Tänk på att det du skickar in kan bli en allmän handling.

Läs om hur Region Skåne hanterar personuppgifter


                                    


                                    
                                
                            

                        

                    

                


    


    


                

            

    





    

        


    
        E-tjänster

        
            

        

    





            
                

                    


        Relaterade mottagningar och avdelningar

    
        	
                    
                        Barn- och ungdomsmottagning smärta Lund
                    
                


    


                

            




            
                
                    Diagnoser och sjukdomar

                    


                            
                                
                                    


    
        	
                    
                        Ehlers-Danlos syndrom av hypermobilitetstyp (hEDS) och Hypermobilitetsspektrumstörning (HSD) (1177.se)
                    
                
	
                    
                        Fibromyalgi (1177.se)
                    
                
	
                    
                        Långvarig smärta (1177.se)
                    
                
	
                    
                        Nacksmärta efter olycka (1177.se)
                    
                


    


                                

                            


                    

                

            




            
                
                    Behandlingar och undersökningar

                    


                            
                                
                                    


    
        	
                    
                        Kroppsundersökning (1177.se)
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                AKTUELLT

                Artikel:

                
                    Smärtrehabmottagning Lund har i uppdrag att diagnosticera patienter med smärtsam överrörlighet
                

            

        
    




                            
                                
                                    


    
        	
                    
                        Specialistområde smärtrehabilitering på Sus
                    
                
	
                    
                        Vård och rehabilitering för smärta i Skåne (1177.se)
                    
                
	
                    
                        Filmad föreläsning: Långvarig smärta (Vetenskap & Hälsa)
                    
                
	
                    
                        Podd:Smärta - ett nödvändigt ont (soundcloud.com)
                    
                


    


                                

                            

                    


                

            



    




    


    
        Fick du hjälp av informationen på sidan?
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            Nej
        
    

    
        Tack för ditt meddelande!
    

    


    
            Tack för att du hjälper oss att förbättra webbplatsen.


Hitta kontaktuppgifter till en mottagning (vard.skane.se)

Om tidsbokning med våra e-tjänster (1177.se)

Vad är det som saknas?

Skriv gärna till webbredaktionen och berätta vad som saknas eller hur du tycker att webbplatsen kan bli bättre.


Tänk på att:

	Webbredaktionen inte kan svara på ditt meddelande. 
	Du inte kan få hjälp med vårdärenden via webbredaktionen.
	Inte ange några personuppgifter, som till exempel ditt namn eller mailadress.






            Tack för att du hjälper oss att förbättra webbplatsen.


Hitta kontaktuppgifter till en mottagning (vard.skane.se)

Om tidsbokning med våra e-tjänster (1177.se)

Vad är det som saknas?

Skriv gärna till webbredaktionen och berätta vad som saknas eller hur du tycker att webbplatsen kan bli bättre.


Tänk på att:

	Webbredaktionen inte kan svara på ditt meddelande. 
	Du inte kan få hjälp med vårdärenden via webbredaktionen.
	Inte ange några personuppgifter, som till exempel ditt namn eller mailadress.
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                                            Telefonnummer
                                            
                                        
                                    


                                    
    



                                    


                                    
                                        Vilken information på webbplatsen är fel eller saknas?
                                        
                                    


                                    
                                        När du skickar in formuläret kommer vi att hantera eventuella personuppgifter för att utföra den uppgift som formuläret avser. Tänk på att det du skickar in kan bli en allmän handling.

Läs om hur Region Skåne hanterar personuppgifter


                                    


                                    
                                
                            

                        

                    

                


    


    


    









            

        

    


        

    

    


        

                
                    
                        


    Hitta snabbt
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                            Undersökningar och behandlingar
                        
            
	
                        
                            Ditt besök hos oss
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    För dig som är
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