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Egen vardbegaran till reumatologimottagning

Egen vérdbegiran innebdr att du sjalv skriver till en vardgivare for att soka vard.

Din egen vérdbegiran bedoms pa samma satt som en remiss fran en lakare. Det
ar mottagningen som avgor vilken vard du ska fa och pa vilken niva. Det betyder
att du kan hanvisas till din vardcentral eller till egenvard.

Pa foljande sidor finns ett frageformulér som vi ber dig att fylla i sa utforligt som
mojligt. Ju mer information vi far om dig, desto béttre kan vi bedéma om vi har
mdjlighet att hjalpa dig eller inte.

Adress

Skicka egen vardbegéran (sid 2-4 och ev. smértteckning) till en av féljande
adresser:

Skanes universitetssjukhus Skanes universitetssjukhus
Reumatologimottagning Reumatologimottagning
221 85 Lund 205 02 Malmo

Mer information om mottagningen och hur du soker vard finns pa
www.skane.se/sus.

Postadress: 205 02 Malmo Organisationsnummer: 23 21 00-0255
BesoOksadress i Malmd: Sodra Férstadsgatan 101

BesoOksadress i Lund: Getingevagen 4

Telefon (véaxel): Malm6: 040-33 10 00 / Lund: 046-17 10 00

Internet: www.skane.se/sus



http://www.skane.se/sus
http://www.skane.se/sus
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Namn Personnummer
Adress Postadress
Telefon Telefon (ev alt nummer)

Finns det i din slakt ndgon med reumatisk sjukdom, psoriasis, inflammatorisk

tarmsjukdom eller inflammatorisk ryggsjukdom?

Ja (ange vilken sjukdom) Nej

Vad har du for yrke/sysselsattning/utbildning?
Om du &r pensionerad — vad arbetade du med tidigare?
Ar du, eller har du varit, sjukskriven under en langre period?

Ja (ange nar och av vilken orsak) Nej
Har du permanent sjukersattning/fortidspension? Ja Nej
Ar du sambo/gift eller ensamstaende? Sambo/gift Ensamstdende
Har du barn? Ja (uppge alder och antal) Nej
Roker du, eller har du tidigare rokt? Rokare Icke-rokare | F d rokare
Ar du allergisk mot nagot lakemedel eller 6verkanslig mot nagot?

Ja (ange mot vad) Nej
Har du vardats pa sjukhus eller blivit opererad?

Ja (ange nér och for vad) Nej
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Ge en kort beskrivning av de besvér du soker for och nar de borjade.

Rékna upp vilka mediciner du tar regelbundet (d4ven naturldkemedel). Ange &ven
vilken styrka och dos du tar.

1 4
2 5
3 6

Har du vérk eller smérta? Forsok beskriva kanslan (brannande/molande) och var
den finns. (Se &ven den bifogade smart-/symtomteckningen)

Har du sokt lakare for detta forut? Ja (uppge nar och var) Nej

Har du fatt behandling hos sjukgymnast/kiropraktor/naprapat eller arbetsterapeut?

Ja (ange typ av behandling) Nej

Har du genomgatt en rontgenundersokning for dina besvar??

Ja (uppge nar och var) Nej
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Har du eller har du haft nagot av foljande? Beskriv!
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Ja

Nej

Ogoninflammation eller
annan 6gonsjukdom

Muntorrhet eller
bl&sor i munnen

Vita/roda/bla
fingrar/tar i kyla

Soléverkanslighet
eller solutslag

Lung-/lungsacks- eller
hjartsécksinflammation

Tidigare blodproppar
eller upprepade missfall

Sjukdom/besvar
fran urinvagarna

Sjukdom/besvar
fran mage/tarm

Lungsjukdom
eller andningsbesvar

Hjartsjukdom
eller brostsmarta

Psykiska besvér
eller nedstamdhet

Vad har du for forvantningar pa ett lakarbesok hos 0ss?




Smartteckning

[N 0] 0

PeISONNI: oo

Smartteckning

Rita pa skissen var du har smirta och hur smirtan kinns.
Anvind girna symbolerna till vinster om bilden.

Smarta

Molande

Huggande/skarande ///

Bultande
Annat
Brannande
Stickande
Tryckande
Domning
Krampartad

llande

MMM
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AAA
XXX
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