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Nu kan du som ar ung sjalv soka hjalp digitalt
och boka tid for ett digitalt besok via
tjansten Ung Bupkontakt!

Tjansten finns for dig som kanner dig orolig,
stressad eller funderar over din psykiska halsa.
Du far prata med nagon som jobbar pa Bup
som ger dig rad och stod.

Vi lyssnar pa dig och alla fragor, tankar
och funderingar ar valkomnal!

Du hittar fakta, sjalvhjalp och tips for
att ma battre pa Bup Skane online.
Du kan ocksa chatta anonymt
om du vill stalla fragor eller fa rad.

Bup Skane online

skane.se/bup

Barn- och ungdomspsykiatrin i Skane



https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/
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