INFORMATION TILL VARDNADSHAVARE

Aktuella skandinaviska studier visar att cirka 18-20% av
befolkningen drabbas av en dtstorning under sin livstid.
Endast en femtedel s6ker hjdlp av sjukvarden. En mindre
del av de drabbade ar underviktiga. Det vanligaste ar att
den som lider av en dtstorning har en normalvikt eller
overvikt. Det dr alltid viktigt att ta 4tstérningssymtom pa
allvar oavsett individens kroppsvikt, och att komma ihag Beating Eating Disorder
att dtstorningsproblematik framfor allt centrerar kring
angest, jobbiga kinslor och tankar.

En satsning i samverkan mellan
skola, idrottsforeningar och Bup.
Malet ar att forebygga atstorning,
upptacka atstorning tidigt, och for
att farre barn ska insjukna i anorexi.

Anledningen till att denna information nar er ar att det just
nu finns ett 6kat fokus pa kropp och utseende hos barn och
ungdomar. Detta kan leda till en negativ kroppsbild, och i
vissa fall ocksa till en dtstorningsproblematik. En negativ

kroppsbild kan ocksa kopplas till 1agt sjalvfortroende,
angest, 1ag sinnesstdmning och depression. Nar ndgon
drabbas av ett svilttillstand kan det vara livshotande.

Med tidig upptickt och snabba atgirder minskar risken for att utveckla allvarlig sjukdom.

Vad ar en atstorning?

Det finns flera typer av dtstorningar som tar sig olika uttryck. Ofta samspelar flera orsaker nir
nagon utvecklar en dtstorning. Vill du veta mer om de olika dtstorningstyperna klicka hér:

Atstorningar - 1177

Hur kan vardnadshavare forebygga dtstorning?
Det finns flera saker som kan minska risken att drabbas av dtstérning.
At regelbundet tillsammans

Att dta regelbundet tillsammans med sina barn och ungdomar &r positivt av flera skél.
Maltiden kan goras till en trevlig stund déir familjen kan umgas och prata med varandra.
Som vardnadshavare far du mojlighet att tidigt uppticka om ditt barn inte verkar ma bra
och om dtbeteendet fordndrats. Maltiden blir ett naturligt tillfdlle att samtala.

Ha ett kroppspositivt synsitt

Att ha ett kroppspositivt synsitt forebygger dtstérningar. Dieter som gar ut pa att minska i vikt
ska undvikas. Barn och unga ser och lar av vuxna. Fundera pa hur du som vardnadshavare
forhaller dig till bantning och ett kroppsnegativt synsitt.
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Vaga prata

Nér barn kinner sig trygga vet de vart de ska vinda sig nir de inte mar bra. Barn och unga
behover fa hjalp med att navigera i sina kinslor. Genom att vaga prata med varandra stirks
barnets sjalvkansla, vilket minskar risken att utveckla en atstérning.

Vad bor vardnadshavare tanka pa?

Om du kdnner oro for ditt barn eller ungdom gillande mat och dtande, vaga sétt ord pa oron
och fraga barnet hur det mar. Det kan behova goras flera gdnger eftersom den unge kan kinna
ilska, skam och skuld. Ténk pa att lyssna och férséka forstd. Om du och barnet/ungdomen inte
kan bli 6verens om dtande och mat s beh6vs omedelbar professionell hjilp.

For fler rad och tips om vad du som vuxen kan gora klicka hér: Vad behéver unga dta for att ma
bra? - Psykiatri Skane (skane.se)

Vem kan vardnadshavare kontakta vid oro?

Kontakta skolskoterskan pa barnets/ungdomens skola, eller barn- och ungdomspsykiatrins
telefonradgivning En vig in. En vig in ndr du genom att ringa 020-512020 eller skicka en
egenremiss via 1177.

Samlade tips, rad, linkar och kontaktuppgifter hittar du har:

For barn och unga - Psykiatri Skane (skane.se)

Tack for att du tagit dig tid att liisa denna information och varmt vilkommen att hora av
dig till En vag in eller skolhilsovarden.
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