Kanner du dig orolig, ensam
eller vill du bara prata?

Du som ar under 18 ar kan chatta anonymt
med nagon som lyssnar pa:

skane.se/bupchatt

Vi som svarar i chatten ar sjukskoterskor,
- . kuratorer och andra behandlare som
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Du hittar ocksa fakta, sjalvhjalp och tips
for att ma battre pa Bup Skane online!

Bup Skane online
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skane.se/bup

Barn- och ungdomspsykiatrin i Skane


https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/
https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/



