Fakta, sjalvhjalp, rad
och kontakt

Alla mar daligt ibland. Att ma daligt

kan kannas pa olika satt och bero pa
manga olika saker. Pa Bup Skane online
hittar du fakta, sjalvhjalp och tips pa vad
du kan gora for att ta hand om dig sjalv
och din psykiska halsa.

Det finns ocksa information och rad till dig
som ar narstaende eller annan viktig vuxen
om hur du kan stotta barn och unga.

Du hittar ocksa chattar och kontaktvagar
om du vill stalla fragor, fa rad eller
behover mer hjalp.

Bup Skane online

skane.se/bup

Barn- och ungdomspsykiatrin i Skane



https://vard.skane.se/psykiatri-skane/for-barn-och-unga/
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