Struktur och tydliggorande
| vardagen
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Innehall

* Presentation

* Forvantningar pa dagen?
* Erfarenheter

» Bakgrund

* Diskussion

* Praktisk genomgang
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Vad menar vi nar vi sager "struktur och tydliggorande™?
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Kognition
formagan att lara, kanna och bearbeta information
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Varfor ar det viktigt?

« Syftet ar att kompensera nedsatt formaga
« Kan oka delaktighet och sjalvstandighet
 Viktigt att individanpassa:

Miljon
Stod fran omgivningen

Rutiner
Hjalpmedel
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1. ' 7~ Vad ska jag gora?

2 ¥ Var ska jag vara?

3. %’? Vem ska jag vara med?
?

4. eoboo Hur ldnge ska det halla pa?
—

5. G Vad ska handa sen?

- Vad behover jag ha?

é aﬂp’? Varfor ska jag gora det?

Aurlag. logoped Ida Roagqviat med bilder frén & Wi
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Visuellt stod

 Varfor anvanda bildstod?
» Olika typer av bildstod/konkreta foremal
* Bra nar man ska trana nagot nytt
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Schema

» QOlika sorters schema pa olika satt

e Bedoma behov

Sekvensschema tvatta hianderna
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Utveckla tidsuppfattning

Tidsupplevelse

Forskolealder

Forsta att olika saker
tar olika lang tid.
Lara sig idag, igar
och imorgon

Tidsorientering

Skolalder

Forsta “forst, sen
och sist”. Inse att
tiden gar oberoende
av mig. Avlasa och
forsta klockan och
ar, manader, veckor
och dagar

Tidsplanering

Tonar

Berakna och fordela
tidsatgang till olika
aktiviteter.

Planera, starta,
genomfdra och
avsluta aktiviteter.
Kunna passa tider.
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Svarigheter till foljd av problem med

tidsuppfattning

« Paborja och/eller avsluta en aktivitet

« Att vanta

« Att avbryta en pagaende aktivitet

 Anpassa och andra aktivitet vid behov

« Passa tider och planera efter det

* Hur mycket hinner jag med pa fem
minuter?

&.\\

Vad kan man goéra?
Varfor ar det viktigt?
Tidshjdlpmedel?
Trana?
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Hur kommer vi igang?

« Hitta barnets egna motivation

* Gor barnet delaktigt

» Borja schemalagga positivt laddade aktiviteter

* Hur mycket info behover ditt barn ha for att kanna sig
tryggt?
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tvardering
xterna webbplatsen
vslutning
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Habilitering och
hjalpmedel

Mattagningar st ach Behanating Uthildning Hjdlprmedel Fritict

D som har en funklonsnedsaining (& behandling, traning, radgivning och de hjalpmedel
dus behdwver for aft stirka din kraft och frihet att forma dirt liv.

v bt )

Far dig som narsthencde Bestilla tolk Fé ett hjalpmede|

Aka gutollz med ndgon pd bestk? Lis vad som D kan hoka teckensprakstalkning.

galler far motlagringen du sk besoka, dovbhindiofknng, skrviclkning och tecken som hjalpmedel behovas for att et ska fungers si
sttid. bira som mgligs

Om du har en tunktlonsnedsatning kan e
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Sammanstallining av hemsidor och appar

Hemsidor

« Bildstod.se

* Appstod.mfd.se
* Appsok.sll.se

Appar med bildstod
* PocketLife
 MemoAssist

« FTVS

* Niki Diary

* Niki Agenda

« Day Cape

« Hall Koll

* Family Wall

« Handi (hjalpmedel)
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