Fungerande vardag

Autism — forsta funktionsnedsattningen

Utveckla sjalvstandighet

* Rutiner

var sak har sin plats, vissa aktiviteter vid samma tid och for alla i familjen
« Hjalpmedel

visuellt stod, tidshjalpmedel

« Stod fran omgivning
vaga ge barnet mojlighet till okad sjalvstandighet
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Visuellt stod
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Utveckla tidsuppfattning

Tidsupplevelse Tidsorientering Tidsplanering

Forskolealder Skolalder
Forsta att olika saker tar olika Forsta “forst, sen och sist”. Inse
lang tid. att tiden gar oberoende av mig.

Lara sig idag, igar och imorgon. Avlasa och forsta klockan och ar,

manader, veckor och dagar.

Tonér

Berékna och fordela tidsatgang till
olika aktiviteter.

Planera, starta, genomféra och
avsluta aktiviteter.

Kunna passa tider.
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Mat och atande

Barn med autism kan:

vara misstdnksamma infor nya smaker

paverkas av matens konsistens och farg

vara kansliga i munnen och for lukt, smak, ljud med mera
ata for mycket eller ata for lite

bara acceptera viss mat

ha svart att acceptera att matvanor bryts

ha en annorlunda hunger- och mattnadskéansla

ha svart att klara den sociala samvaron
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Rad och tips i matsituationen

Ha regelbundna och férutsagbara maltidsvanor med tydliga rutiner
Ta hansyn till sinnesintryck

Erbjud men tvinga inte

Ge motivation. Skapa "kontrakt” som barnet forstar

Skapa en positiv atmosfar

Prata med habilitering eller vardcentral om du ser risk for undervikt eller

naringsbrist hos ditt barn
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Diskussion och reflektion
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Hur gor du for att fa matsituationen
att fungera for ditt barn?
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Barn med autism kan:
 ha svart att somna & ._'
« vakna manga ganger under natten \
och ha svart att somna om
 vara vaken timvis under natten
« vakna extremt tidigt 27 ﬂ h |
- sova oroligt, réra sig mycket, 177 __:.:
ha mardrommar, skrika i somnen,
ga i sbmnen
* lattstorda
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Rad och tips for god sémn

* Regelbundna sémnvanor
» FOrutsagbara laggningsrutiner
* Undvik skarmar eller LED-ljus

+ Bestamd sovplats
* M0rkt och svalt rum
+ Ta hansyn till sinnesintryck

* Hjalpmedel
» Fysisk aktivitet, daglig utevistelse

Diskussion och reflektion
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Hur gor du for att fa nattningen och
sOmnen att fungera for ditt barn?




Toalett

En del barn med autism:

har svart att sluta med bloja eller potta
kanner inte igen signalerna

ar radda for att sitta pa toalettstolen

vill dverhuvudtaget inte ga pa toaletten
gar bara pa en viss toalett

k&nner obehag for att vara i ett stangt rum
har trog mage eller andra magproblem
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Rad och tips for toalettbesok

Forbered och forklara pa ett satt som barnet forstar
Bygg in toalettbesok i forutsagbara rutiner

Erbjud men tvinga inte

Anvand visuellt stod

Motivera. Skapa "kontrakt” som barnet férstar

Gor en medicinsk kartlaggning vid misstanke om smartor
och magproblem

Toaskola
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Diskussion och reflektion
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Vad gor du for att fa toalettbestyren
att fungera for ditt barn?

Fysisk aktivitet

» Fysisk aktivitet i lek, dagliga aktiviteter och forflyttningar
« Rora pa sig 60 minuter dagligen
» Vara forebilder i familjen




Diskussion och reflektion
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Hur gor du for att fa ditt barn
att vara fysiskt aktiv?
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Psykisk
ohalsa

Motoriska svarigheter

En del barn med autism

» kan k&nna sig klumpiga

* har ett stelt, stereotypt rérelsemonster

« har svart att lara in nya fardigheter — cykla, simma, hoppa rep
« har svart med boll- och lagsporter
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Nar barnet inte vill

» Helt enkelt inte vill

* Forstar inte hur

« FOr svart

 For enkelt eller trakigt

« Klarar inte att avbryta en aktivitet

« Overgangsaktiviteten ar trakig
och mindre intressant
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Energibalansera!
Beléning
Tillgang till eget rum Valkanda lekar
Pauser
Valkanda lokaler )
Tydlighet
Tydligt dagsschema God sdmn
Tydliga rutiner G&ra sin favorit- Dagsform
sysselsattning
B
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Avslutningsvis...
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V% | Habilitering och
skane  hjalpmedel

Mottagningar

Start/ Utbiidning

Utbildning

-
Utbildningar, forelasningar
och traffar
For patienter, narstiende och
personal som arbetar med
per od

funktionsnedsattning.

Stad och behandling Utbildning

Digitala

Hjdlpmedel Fritid

Vi har vi tagit fram digitala
utbildningar om autism,

ktuell funktionsnedsattning
och cerebral pares.

Gar du p4 en utbildninghos 07 Far dig som vill skraddarsy en
hittar dus bland annat utbildning tll en personalgrupp
Idningsfilmer och

instruktioner

skane.se/habilitering
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