Annorlunda familjeliv
Autism — forsta funktionsnedsattningen

Att anpassa sig till funktionsnedsattningen
En resa

 Upptacka svarigheter

+ Utredning

» Diagnos

+ Olika reaktioner

 Lara kanna funktionsnedsattningen
» Se styrkor

* Livsfaser
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Beskedet om autism...

Chock Oro Kampvilja
Vantat Skuld Skam
Lattnad Mégjligheter
Ledsamhet Sorg
Misslyckande Overraskning
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Exempel pa utmaningar

Fa ratt diagnos och behandling
Osynligt — omgivningen ar oférstaende
"Ryggmargsforaldraskap” fungerar inte
Socialt begransat familjeliv
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Stod i foraldraskapet

» Partner- och samarbetsrelation
» Mor- och farféraldrar, andra anhériga

« Stod fran samhallet:
Professionella, avlastning, bidrag, intresseorganisationer
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Habiliteringens stod

Stodsamtal
Utbildning i grupp
Diagnosinformation
Samhallets stdd
Anpassade insatser
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Hur gor jag for att orka?

Utbildning

Gemensamma erfarenheter kring barnet sammansvetsar
Oppenhet

Vaga be om hjalp

Vad ger och tar energi?
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Andra viktiga personer

Syskon
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Diskussion och reflektion

N ""4"‘.

Pa vilket satt kanner ni igen er i
ett annorlunda familjeliv?

Hur tar ni hand om er sjalva for
att orka?
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