Skattning: Planering, rutiner och goda vanor

Att planera tiden

Jag har svart
att passa tider.

Jag har svart att
berakna hur lang tid
det tar innan
bussen kommer.

Jag har inget system
for att planera
min vecka.

Vuxenhabiliteringen
IF-utbildning
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stammer

stammer inte

stammer

stammer inte

stammer

stammer inte
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Att ha rutiner

Jag ater frukost stammer

varje dag.

stammer inte

Jag har svart att M stammer

folja en 52 ) |
bestdmd ordning () stammer inte
nar jag stadar. S

Jag gor en lista over
saker som

jag ska handla

innan jag gar till affaren.

stammer

stammer inte

Vuxenhabiliteringen

IF-utbildning
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Att ha goda vanor

Jag dricker lask stammer

istallet for vatten.

stammer inte

Jag promenerar oftast stammer

30 minuter om dagen.

stammer inte

Jag dricker alkohol eller
anvander droger

pa ett satt som

kanske inte ar

bra for mig.

stammer

stammer inte

Vuxenhabiliteringen
IF-utbildning
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