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5.1. Skattning 1

Skattning: Vem är jag?

Jag glömmer lätt när någon 
talar om för mig vad jag ska 
göra.

Jag har svårt att
lära mig nya vanor.

Jag tappar lätt  
koncentrationen om
det är störande ljud eller
om jag blir avbruten.

stämmer

stämmer inte

Att lära

stämmer

stämmer inte

stämmer

stämmer inte
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stämmer

stämmer inte

Att förstå

stämmer

stämmer inte

stämmer

stämmer inte

Jag har svårt att  
tänka ut att  
något ska hända  
innan det har hänt.

Jag har svårt att förstå 
texter och brev som kommer 
från olika myndigheter.

Jag har svårt att förstå hur 
veckodagar, månader och år 
hör ihop.
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stämmer

stämmer inte

Att planera

stämmer

stämmer inte

stämmer

stämmer inte

Jag har svårt att
veta hur mycket 
jag hinner
på en dag.

Jag har svårt att
organisera saker som jag 
ska göra,
till exempel att 
städa mitt hem.

Jag har svårt att
planera min ekonomi.


