DUMLE tipsar

om motiverande material

DUMLE ar en specialenhet
inom Region Skane och
fungerar som en idébank.

| vara lokaler i Lund finns en
utstallning med inriktning

pa sinnesstimulerande och
aktiverande material for
personer i alla aldrar pa tidig
utvecklingsniva.

Det finns material fran leksaksbutiker, specialbutiker och en del egentillverkat. Vi tar emot besdk, erbjuder
utldning samt anordnar kurser och utbildningar.

Med véra saker vill vi framfor allt motivera. Gladje ar en enkel vag till att fa manniskor motiverade. Nar leken
eller upplevelsen éar tillrackligt kul genererar det forvantan, nyfikenhet, drivkraft, utveckling, kommunikation
och samspel.

Det material vi har i var utstallning bygger pa sinnestimulering. Vi har manga varianter av gungor,
balansbollar, studsmattor och saker som vibrerar for att tillgodose behov fran muskel och ledsinnet,
balanssinnet och kédnselsinnet. Hopp, studs, snurr och vibrationer tilltalar médnga. Saker som lyser, vaxlar
farg, glittrar, spelar musik och har ljudeffekter ar andra saker som uppskattas och som finns pa vara hyllor.



ORSAK OCH VERKAN

Forsta steget ar saker som ger direkt respons nar man
knuffar, trycker eller pa ndgot annat satt ror vid dem. Roliga
saker som det hander mycket med och som ar latta att fa i
gang ar motiverande, vacker forvantan och ger en "jag-kan-
sjalv-kansla”. Liten insats som ger stor beléning ar det vi
efterstravar.

Méanga av de saker vi hittar pa leksaksaffarens barnavdelning
kan vara populara aven till aldre personer. Om man tycker
saken ser for barnslig ut kan man ofta ta ut den aktiva delen
(se bild). Anvand den som den ar eller stoppa den i ndgot
annat exempelvis en kudde. Kanske kul i soffhérnan med olika
upplevelsekuddar.

BATTERIDRIVNA LEKSAKER MED MANOVERKONTAKT

Saker som styrs med mandverkontakt kan ge motivation att
ta nasta steg i utvecklingen att forsta - jag trycker har och det
hander dar.

Saker med tydlig feedback av till exempel rorelse, ljus, ljud
eller vibrationer kan ge den dar aha-upplevelsen som skapar
ett samband mellan trycket pd mandverkontakten och saken.
Saker som inbjuder till lek och samspel ar kul och motiverande.

Ett exempel ar sapbubbelmaskinen som blaser ut tusentals bubblor och lockar alla i narheten att vara med.
Batteridrivna saker, med alla mojliga roliga effekter och som man kan anpassa sjalv med anslutningskabel
finns det i vanliga leksaksbutiker. | specialbutiker finns det saker som redan ar forberedda for att kunna
styras med mandverkontakt.

ANSLUTNINGSKABEL (LEKSAKSKABEL)

For att kunna anvanda en manoverkontakt till en batteridriven

sak behdvs en anslutningskabel. Anslutningskabel kan forskrivas

som personligt hjdlpmedel av arbetsterapeut eller kdpas pa olika
hjalpmedelsforetag. Det finns ocksad mojlighet att tillverka sjalv.
Tillverkningsbeskrivning finns pd DUMLE:s webbplats, skane.se/dumle.

Nar man sjalv tillverkar anslutningskabel har man mojlighet att
anpassa bleckets storlek och tjocklek i forhallande till utrymme
och batteristorlek. Det ar bra att ha en anslutningskabel i varje
sak sa slipper man ta ut kabeln varje gadng man byter leksak eller
mandverkontakt.

Kom ihag att anslutningskabel endast anvands i batteridrivna saker
- aldrig starkstrom!




ELEKTRONISKA LEKSAKER

| elektroniska saker kan det vara rorelse, tal, andra ljudeffekter

och musik. Oftast ar funktionen pa/av eller att leksaken gar en

liten stund och sedan far man aktivera den igen. Nar man satter en
anslutningskabel pa elektroniska saker bibehalls den funktion som
finns ndr man koper den. For att kunna styra med mandverkontakt gor
man en enkel "operation”. Tillverkningsbeskrivning finns pd DUMLE:s

webbplats, skane.se/dumle

MEKANISKA LEKSAKER

Mekaniska saker har inte avancerade ljus- eller ljudeffekter. De ar
enkla att anpassa till manoverkontakt med en anslutningskabel
mellan batterierna. Med mandverkontakt inkopplad "gar” de sé
lange mandverkontakten ar nedtryckt.

HEMMAGJORT

Pa DUMLE tillverkar vi en del eget material med enkel teknik.
Fordelarna med att tillverka sjalv ar att det ar billigt och att man kan
skraddarsy efter anvandarens behov.

Vibrationsburk

DUMLE:s vibrationsburk vibrerar nar man trycker pa locket och ger
direkt och tydlig respons. Beroende pa vilket material vi anvander, till
exempel tra, metall eller plast, far vi olika effekt och kansla. Burken
kan saklart aven stoppas in i en kudde eller i ett mjukisdjur.

Beskrivning pa hur man gor vibrationsburken finns pa DUMLE:s

webbplats, skane.se/dumle.

Vibrationsrulle

DUMLE:s vibrationsrulle ar en variant p4 samma tema men den vibrerar
nar man trycker pa en tillkopplad manéverkontakt. Det ar en bra

sak att anvanda vid Gvergang fran direkt orsak-verkan till att lara sig
anvanda manoverkontakt. Vi upplever att det ar lattare att forsta att jag
trycker har och det hander dar om man anvander saker som kanns.

Beskrivning pa hur man gor vibrationsrullen finns pa DUMLE:s

webbplats, skane.se/dumle.
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IR-STYRDA SAKER

For saker som styrs med fjarrkontroll (Obs! inte radiostyrt) finns det
mojlighet att i stallet styra via en programmerbar IR-sandare.

Man laser da in kanaler (funktioner) fran till exempel en IR-styrd bils
fiarrkontroll till IR-sandaren och kopplar sedan en mandverkontakt
till denna. Tv, dvd och cd-spelare ar andra exempel pa IR-styrda
saker som man kan ha gladje av att kunna paverka sjalv.

IR-sandaren kan forskrivas som personligt hjadlpmedel av
arbetsterapeut eller kopas pa olika hjalpmedelsforetag.

MANOVERKONTAKT

Touchkontakt, tryckkontakt, brytare, switch - kart barn har manga
namn. De finns i manga olika former och farger och kan utfora en
eller flera funktioner och mandvreras pa manga olika satt.

Manoverkontakter kan kopplas via anslutningskabel till exempelvis
leksaker. Manoverkontakt kan forskrivas som personligt hjalpmedel
av arbetsterapeut eller kopas pa olika hjalpmedelsforetag.

PA/AV OCH TIMERFUNKTION

Det kan vara anstrangande att halla mandverkontakten nedtryckt
en langre tid om man exempelvis vill bldsa manga sdpbubblor. Ett
hjalpmedel som heter Switch, Latch and Timer kan kopplas mellan
sak och mandverkontakt och stallas in pa foljande lagen:

Pa/av - forsta trycket satter i gdng saken, andra trycket stanger av.

Timerfunktion- saken startar vid ett tryck pa manoverkontakten och
stannar efter tiden (0-60 minuter eller sekunder) man stallt in.

Switch, Latch and Timer kan kdpas pa olika hjalpmedelsforetag eller
forskrivas som personligt hjalpmedel av arbetsterapeut.




SAMTALSAPPARATER

Samtalsapparater ger mojlighet att spela in egna meddelande,
roliga ljud, uppmaningar, rim och ramsor eller sénger som

kan spela om och om igen. De kan forskrivas som personligt
hjalomedel av logoped eller kdpas pa olika hjalpmedelsforetag.

SAMTALSAPPARATER SOM TIMER

Pa DUMLE anvander vi aven samtalsapparater av typen BIGmack
som timer. BIGmack anvands da som manoverkontakt.

Anslut saken du vill styra till uttaget "Toy/Appl” med den
medfoljande kabeln (hane/hane) och saken gér da den tid som
det finns ljud inspelat.

Detta ar ett kul satt att tillfora ljud eller musik till en annars tyst
sak, till exempel en flakt eller discoboll. Skruva ner ljudet om
enbart timerfunktion efterfragas.

RELABOX OCH STARKSTROM

Ljusslinga, flakt, elvisp och annat som drivs av starkstrom kan
ocksa styras med manoverkontakt men da maste en relabox
(omvandlare) anvandas. Det finns flera olika typer av relaboxar
som kan forskrivas som personligt hjalpmedel av arbetsterapeut
eller kdpas pa olika hjalpmedelsforetag.




AVGRANSADE UTRYMMEN

Att avgransa ett utrymme kanske i en koja eller ett talt gor det lattare att utforska omgivningen. Rummets
granser och riktningar blir hanterbara och ger en kansla av sammanhang.

Hang upp saker i taltets tak eller stall saker runt personen pa golvet.

Har finns mojlighet att anvanda olika sinnesstimulerande effekter till exempel olika tyngd, form och material,
varmt och kallt, ljus och ljud.

Kanske ar det fran borjan slumpmassigt att personen rékar stota till nagon av sakerna for att sedan i nasta
steg medvetet knuffa, sparka eller gripa.

Personen far taktila svar pa rorelser, lockas att anvanda kroppen, upplever saker fran alla hall och kanter
forstarka upplevelsen.

och relaterar dem till omvarlden. P4 DUMLE har vi ibland satt vart talt pa resonansplattan for att ytterligare
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RESONANSPLATTA

Resonansplattan ar en fanerskiva (150x100 centimeter) som vilar pa en fyrkantlist2x2 centimeter).
Resonansplattan forstarker bade ljud och rorelser. En del personer vill ha manga saker runt sig att gora ljud
med, for andra racker det med den egna kroppens rorelser.

Om man vill ha mycket stimulans kan man lagga nagot som vibrerar pa plattan. Da kanns det mycket i hela
kroppen. Tank pa att prova sjalv forst genom att lagga drat mot plattan, det kan bli ganska hoga ljud.
Las mer om hur du kan anvanda resonansplattan under Taktilt ljud.



SURFPLATTA

Med en surfplatta finns det manga mojligheter. Med en latt beroring
pa skarmen kan man f& en mangd upplevelser, visuella effekter,
ljud och musik. Nar vi anvander surfplattan kopplar vi ofta till en
bashogtalare for att gora ljudet taktilt. Las mer under rubriken
Taktilt ljud.

P& var webbplats, skane.se/dumle, finns tips pa appar,
installningar, hur man kan gora ljud taktilt och annat som forenklar
och berikar anvandandet.

MUSIK OCH LJUD

Surfplatta

De flesta tycker om att lyssna pa musik bade som aktivitet och
avkoppling. Pa DUMLE anvander vi i stort sett bara surfplatta som
musikspelare nu. Det finns flera appar som fungerar fint for var
malgrupp, exempelvis appen Touch Switch dar man bara behover
rora var som helst pa skarmen for att satta i gdng musiken.

En lista pa de appar vi anvander finns pa var webbplats,

skane.se/dumle

Cd-spelare

Om man vill styra en cd-spelare med mandverkontakt s& behovs en cd-spelare med tillhorande fjarrkontroll
och en programmerbar IR-sandare. Man laser in kanaler (funktioner) fran cd-spelarens fjarrkontroll till IR-
sandaren och kopplar sedan en mandverkontakt till denna. Las mer under IR-styrda saker.

Det finns flera olika typer av programmerbara sandare som kan ordineras som personligt hjalpmedel av

arbetsterapeut eller kopas pa olika hjalpmedelsforetag.



TAKTILT LJUD

Genom att skruva fast en bashogtalare pa en skiva, gor man det mojligt att kdnna musik och ljud som
vibrationer. Vi har bland annat anvant en resonansplatta till detta. Ligger man direkt pa skivan kan det bli
haftiga vibrationer men det funkar ocksa bra att stalla rullstol, staskal eller saccosack pa skivan.

Andra alternativ ar att stoppa hogtalaren i en kudde
med fast fylining, till exempel en tempurkudde. Det
ar harligt att ha bakom nacken, i famnen eller under
fotterna. Det gér ocksa bra att skruva fast hogtalaren
i en tralada eller i trastommen i mobler. Det som

ar viktigt att tanka pa ar att det maste vara en fast
struktur som ljudvagorna kan fortplanta sig i.

Las mer om hur vi har gjort pa var webbplats,
skane.se/dumle.

Om man vill ha ett helt kabelfritt alternativ kan

man anvanda en cylinderformad 360 graders
bluetoothhogtalare med baselemententen ute i
andarna och en tempurkudde. Vi har skurit ett snitt i ,
kudden med en kniv och sedan tryckt ner hogtalaren. 4
Ljudet blir saklart lite dampat men det kanns.

Pa DUMLE har vi upplevt att taktilt ljud kan for en del
personer vara lugnande och for andra aktiverande. Vi
har sett passiva personer bli aktiva och Overaktiva bli
lugna av discodunk och blinkande lampor.




GUNGOR

Gungor tycker de flesta ar kul och att gunga lockar ofta till kommunikation och samspel: "Vill du gunga
mer?” Det ger mojlighet att uppleva forvantan: "Nu ska vi snurra 1, 2, 3...". Snabba oregelbundna rorelser,
snurr och hopp vacker hela kroppen; andning, blodcirkulation, och nervsystem kommer igang. Rorelse
utvecklar formagan att med 6gonen fixera foremal, syn och balans hanger tatt ihop.

Gungan kan aven vara ett bra stalle att varva ner pa. Langsam rorelse i kroppens langdriktning och
upprepade jamna rorelser ar lugnande. Att kunna koppla av ar lika viktigt som att kunna vara aktiv.
Upprepande aktiviteter eller rorelser hjalper oss att rensa hjarnan och att utestanga distraktioner.

| vara liggungor kan man fa "kill i magen” - en hisnande kansla - och samtidigt ligga tryggt. Det kan vara

ett bra tillfalle att fa stracka ut, vila kroppen och samtidigt vara aktiv. P4 DUMLE anvénder vi ibland ett
tyngdtacke i gungan. En del ligger ovanpa tacket for att kanna sin kropp i gungans rorelse, andra har tacket
over sig eller ligger inrullade i det. Tacket kan ge dkad kansla for kroppen, samtidigt som det kanns tryggt
och stabilt.

Tyngdtacken finns i olika varianter och kan forskrivas av arbetsterapeut som personligt hjalpmedel eller
kopas pa olika hjalpmedelsforetag.
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AKKAPLATTA

Akkaplattan ar en platta pa hjul som foljer en tejpad slinga pé
golvet. Den kan koras sittande, stdende eller liggande (sma
barn). Sitt- eller stahjalpmedel kan spannas fast pa plattan med
remmar.

For att kora Akkan anvander man en manoverkontakt.
Akkaplattan kan forskrivas som personligt hjalpmedel.

Pa Akkan bestammer man sjalv via en mandverkontakt nar
plattan ska kora. S& lange mandverkontakten ar nedtryckt
kor Akkan. Nar Akkan accelererar, svanger och stannar kanns
rorelserna i hela kroppen och rorelsen ger ocksa nya horsel-
och synintryck.

Akkan ger en mojlighet att kora ivag pa egen hand utan foljeslagare. Den ger mojlighet att kunna saga
hejda och sticka ivag. | borjan kan det vara spannande nog, att bara kora, starta och stanna. Efter hand kan
slingan goras till en upplevelse for alla sinnen. En varm flakt, kyla fran ett 6ppet fonster, morker och ljus, en
dorr att putta upp, en musikstation, glitterdraperi att kora igenom, doft och smak ar nagra exempel pa vad
man kan anvanda for att vacka nyfikenhet och intresse.



FLER EXEMPEL PA ROLIGA SAKER SOM KAN VACKA INTRESSE OCH LOCKA TILL
SAMSPEL

Raddningsfilt

En raddningsfilt (varmefolie) blanker fint, reflekterar kroppsvarme
och prasslar vid minsta berdring. Den kostar inte mycket och kan
anvandas pa manga olika satt.

e Ligg ovanpa och hor prassel.
e Klipp remsor och hang upp.
¢ Belys och fa fina ljuseffekter.

e Lagg en biti ett kuddfodral och f& en prasselkudde eller stoppa
in i en greppboll.

Vibrerande saker

Saker som vibrerar och som
kan ge taktila upplevelser finns
det i manga varianter av, bade
for massage och i leksaker.
Vibrationer kan vacka, lugna och
forstarka kroppsuppfattningen.

Ljuseffekter

Ljuseffekter ar uppskattat. Med julglitter, diskokula,
blacklightbelysning, ljusslingor och led-juslister ar det latt att skapa
spannande miljoer. Blacklight belysning i ett morkt rum gor att vita
och neonfargade saker blir sjalvlysande och syns tydligt. Led-

lister kan forandra ett helt rum genom mojligheten att fargsatta,
framhava och tydliggora.
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Plocklada

En enkel variant av plocklada har vi tillverkat genom att gora ett
hal i locket pa en plastlada. | den kan man stoppa i och ta ur olika
typer av bollar och andra sméasaker utan krav pa att kunna former.
Det ar kul om ladan ar genomskinlig sa@ man kan se bollarna eller
sakerna nar man stoppat i dem.

DUMLE (Du Utvecklas Med LEKk)
Hjalpmedel Skane \

skane.se/dumle SKANE





