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1. Bakgrund

Traditionellt sett tillverkas text genom att man skriver med en penna eller att man
skriver pa tangentbord. De senaste aren har ett nytt satt att producera text varit
mojligt pa datorer, surfplattor och telefoner. Detta nya satt innebar att man talar
och later den tekniska enheten omvandla talet till text. Denna funktion kallas olika
beroende pa vilken enhet du anvander. Vanliga begrepp ar Taligenkanning,
Rostinmataren eller Tal till text. Det senare ar det som anvands i foreliggande
arbete.

Genom att funktionen finns pa teknisk utrustning som flertalet anvander sig av i
vardagen kan tekniken anses som mycket tillganglig. Det ar idag valfritt for alla
anvandare om de vill skriva med fingrarna pa tangentbordet eller med munnen
via Tal till text. Med denna utgangspunkt ar funktionen inte tankt som ett
hjalpmedel for personer med nagon form av funktionsnedsattning utan ytterligare
ett satt for alla i samhallet att producera skriven text beroende pa vad man tycker
ar smidigast for stunden. Aven om denna funktion inte &r tankt som ett
hjalpmedel har den stor potential fér att detta ska kunna underlatta skrivande for
de elever med dyslexi som kommer till Skanes kompetenscentrum for elever med
Dyslexi och dyskalkyli (SKED).

Att producera sammanhangande text via Tal till text kréver undervisning och
ovning. For elever med dyslexi ar det sarskilt svart da funktionsnedséattningen
starkt paverkar stavningsformagan. Dyslexi paverkar manga ganger aven
ordmobiliseringsformagan negativt vilket medfor att eleven har svarare att hitta i
sitt ordforrad oavsett om denne uttrycker sig i tal eller skrift. Vid Goteborgs
universitet finns en forskargrupp som leds av Asa Wengelin som intresserar sig
just for skrivprocessen hos elever med dyslexi. Enligt Wengelin och Nilholm
(2013) kan skrivprocessen grovt delas upp i tre delar — planering, produktion och
redigering av text. Var och en av dessa delar kan i sig delas upp i ytterligare
delar och formagor som ska till for att det ska bli en sammanhangande och fyllig
text. Alla dessa delprocesser tar kognitiv kapacitet ur samma pool. Om en
process tar stérre utrymme kommer det bli mindre dver for de andra. For elever
med dyslexi tar ofta stavningen och ordmobiliseringen dver och tranger undan de
andra bitarna (Wengelin & Nilholm, 2013). Manga elever med dyslexi oroar sig
over den stora mangden stavfel som deras texter riskerar att innehalla. Detta
medfor att eleverna kAmpar med standiga omskrivningar for att hitta ratt stavning,
letar mer lattstavade synonymer samt skriver om ord och meningar. Pa sa sétt
trAnger stavningen och ordmobiliseringen ut de andra delarna i skrivhantverket
och gor att meningsbyggnad och sprakligt innehall paverkas.

Kraft m.fl. (2019) jamfor i sina studier texter som elever med stavningssvarigheter
producerat med tangentbord, muntligen och med Tal till text. Texterna som &r



producerade med Tal till text har farre stavfel an de som ar producerade med
tangentbord men skiljer sig annars inte fran de andra texterna vad galler
parametrarna textlangd, hur manga olika ord texterna innehaller eller hur manga
informationsbarande ord texterna innehaller. Det innebér att funktionen Tal till
text kan anvandas av elever med stavningssvarigheter for att underlatta
skrivprocessen. Man ser ocksa att verktyget sjalvt inte ger bra texter utan att det
kravs mycket traning for att kunna anvanda det for att skriva pa ett effektivt satt.

Erfarenheten visar att familjer och larare som arbetar med elever som har dyslexi
uttrycker ett stort intresse for att anvanda funktionen Tal till text. Nar de kommer
till SKED undrar de hur de bast anvander funktionen och hur de bast hjalper sina
elever och ungdomar for att komma igang att anvanda den i skolarbetet. Tal till
text skulle kunna vara en bra hjalp for elever med dyslexi, men det behdvs mer
kunskap om hur elever som redan &r igang anvander den och vad som hjélper
dem att komma igang. Darfor undersoks i detta arbete hur elever anvander sig av
Tal till text i nulaget. Resultatet kan bidra till kunskapen om hur SKED kan
utforma bra stéd till elever med dyslexi och deras natverk dar man annu inte
kommit igdng att anvanda sig av denna funktion.

2. Syfte

Syftet ar att undersoka hur Tal till text anvands, vad som ar bra och daligt med
funktionen och vilket stéd som kravs.

3. Metod

Studien bygger pa ett frageformular till elever som anvander Tal till text (Bilaga
1). Formularet bestar av sju fragor med dppna svarsalternativ.

Eftersom de elever med dyslexi som redan har effektiva strategier for att
producera text sallan vander sig till SKED for radgivning fick deltagare till studien
rekryteras utanfor SKED:s malgrupper. For att nd denna grupp tog vi darfor hjalp
av Dyslexiférbundet i Skane och deras samordnare Catharina Akerman.
Dyslexiforbundet har statt for insamlingen av enkéatsvaren under perioden juni
2019 till december 2020.

Genom att eleverna fick enkaten i sin mail kunde de latt anvanda sina verktyg sa
som talsyntes och Tal till text for att besvara enkéten. Tillsammans med enkéaten
fick eleverna ocksa ett informationsbrev dar det framgick att SKED skulle
anvanda svaren for att foérbattra verksamheten och hur ungdomarna skulle géra
for att delta i undersokningen. Deltagande i undersékningen var helt frivilligt. Nar
eleverna fyllt i enkéaten skickade de den ater till Dyslexiforbundets samordnare



som sedan avidentifierade de ifyllda enkaterna och slutligen sande dem till
SKED.

Elva svar inkom under perioden. Deltagarna &r barn och ungdomar under
utbildning. Sex av svaren kom fran elever i grundskolan, tva av svaren kom fran
elever pa gymnasiet och tva av svaren kom fran studenter vid Komvux respektive
universitetet. De yngsta gar i arskurs tre i grundskolan och de aldsta gar fjarde
aret pa universitetet.

Svaren har sammanfattats och illustrerande citat har anvants.

4. Resultat och diskussion

Svaren nedan beskriver hur eleverna anvander Tal till text, vad de tycker ar bra
och daligt med funktionen, vad de har fatt for stod for att komma igdng och vilka
rad de vill ge till larare och elever som ska anvanda funktionen. Alla svaren finns i
Bilaga 2.

Resultaten visar att tva av deltagarna anvander Tal till text vid svarstavade ord.
Ovriga anvander Tal till text mer omfattande i de flesta skrivuppgifter, bade i
svenska och engelska.

Deltagarna betonar framfor allt att det &ar en fordel med funktionen att det gar
fortare for dem att skriva pa detta satt. Fyra av deltagarna uttrycker detta. Tre
deltagare tycker att funktionen hjalper dem att stava ratt och en lyfter fram att den
hjalper till med punkter och versaler. En deltagare lyfter fram nedanstaende:

Den hjalper till att stava korrekt och det gar snabbare &n att skriva.
Jag behdver inte fundera pa formuleringar utan kan utnyttja min
styrka av muntlig kommunikation.

Vad deltagarna upplevde som negativt var framfor allt att det maste vara tyst i
rummet for att funktionen ska uppfatta talet korrekt och att tekniken inte alltid
fungerar, t.ex. att man maste ha en bra internetuppkoppling under anvandandet.
Tva deltagare papekar att det kan bli mycket att redigera i efterhand om man inte
tanker pa att skriven text inte ar det samma som talat sprak, man maste tala sa
som man skriver.

Mycket att redigera efter anvandning eftersom att talat och skrivit
sprak inte ar samma.

Fem deltagare har fatt stod fran skolan i sitt anvandande. Skolan har visat dem
och uppmuntrar anvandandet; "Speciallarare har tipsat om att funktionen finns.”
Tva av dem har fatt 6va med skollogoped. Ovriga har inte fatt stod fran skolan
utan har lart sig pa annat hall; "Ingen, min mamma har visat mig.”



De sista frAgorna handlar om vad de vill rAda andra elever och larare till. Raden
till elever som inte kommit igdng med Tal till text handlar framfor allt om att man
behover trana pa verktyget for att bli van. De beskriver att det &r svart i borjan
men att det ar vart det eftersom man far majlighet att bli en sjalvstandig skribent
pa ett satt som man annars hade haft svart att uppna pa grund av sin dyslexi. En
deltagare lyfter fram vikten av en bra planering innan man borjar skriva.

Borja tidigt och ge inte upp om det kranglar i borjan. Visa dina texter
for dina larare s& kommer dom forsta att detta ar bra. For mig
fungerar det bast om jag forst sager meningen hogt som jag vill skriva
och sen sétter jag pa TTT och sager den en gang till. Bra om du har
en planering for vad du ska skriva, det underlattar.

Raden till lararna handlar om att lararna ska upplysa eleverna om funktionen och
att uppmuntra eleverna i anvandandet. Fyra av svaren menar att lararna behdver
Oka sin kunskap om Tal till text for att kunna méta elevernas behov. Bland svaren
finns ocksa en dnskan om att lararna ska fraga eleverna vilket stod de upplever
att de behover och fraga varfor de inte anvander Tal till text. "Lyssna till eleven
nar den vill ha hjalp.” och "Prata med eleverna for att ta reda pa varfér de inte
anvander det.”

En del har fatt hjalp av skolan att hitta vagen till skrivande genom Tal till text.
Andra forefaller snarare uppleva att de behdver Gvertala sina larare att de ska fa
lov att anvanda verktyget.

Sammanfattningsvis kan sagas att deltagarna upplever en stdrre autonomi i sitt
skrivande med hjalp av Tal till text. De dnskar att lararna engagerar sig i deras
skrivande, visar Tal till text-funktionen och uppmuntrar dem i att anvanda det. De
tycker ocksa att det ar svart i borjan och tycker det ar viktigt att vara medveten
om att man behover 6va mycket for att kunna bemaéstra verktyget pa ett bra satt.

Resultaten i denna enkatstudie kommer fran anvandarna sjélva och speglar
deras upplevelser. Dessa svar kommer kunna stodja arbetet pa SKED med att
ge rad till andra elever i att anvanda skrivverktyget Tal till text. Resultaten i
undersokningen kommer SKED anvanda i:

e Forelasningsarbete for elever, féraldrar och larare

e Radgivningsverksamhet kring enskilda elever och deras natverk.

o Natverkstraff for pedagoger i Natverk Dyslexi och Sprakstérning Skane
(NDSS) for att belysa vikten av lararnas kunskap och uppmuntran kring Tal
till text.

¢ Diskussioner med Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) for
eventuell gemensam insats kring att hoja larares kunskap kring Tal till text
och pa vilket satt skolorna kan anvanda Tal till text i undervisningen.



¢ Arrangerande av storre forelasningar med externa forskare med ytterligare
kompetens pa omradet.

Genom att utga fran anvandarnas svar bidrar barn och ungdomar till att utveckla
och forbattra metoder inom omraden dyslexi for kunskapscentrum SKED som
finns inom Barn- och ungdomshabiliteringen. Arbetet understodjer pa sa vis
brukarinflytande.
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Bilagor

Bilaga 1. Frageformular

Till dig som anvander TTT (Tal-till-text)

1. Vilken arskurs gar du i?

2. | vilka situationer eller skoluppgifter anvander du TTT?

3. Vad tycker du fungerar bra med TTT?

4. Vad tycker du fungerar mindre bra med TTT?

5. Vilket stod fran dina larare har hjalpt dig i ditt anvandande av TTT?

6. Vilka rad vill du ge till andra elever som inte riktigt kommer igdng att anvanda
TTT?

7. Vilka rad vill du ge till lararna?

Tack for ditt svar!



Bilaga 2. Svarsschema till utvardering av funktionen TTT

Fraga

Svar

1. Vilken arskurs gar
dui?

4 aret pa universitetet.

Trean

Jag gar mitt forsta ar p4 gymnasiet.
Arskurs 8

Forsta aret pa gymnasiet

Ak 9

8k

9

9k

6

22 &r pluggar upp d&mnen pa komvux.

2. | vilka situationer
eller skoluppgifter
anvander du TTT?

Nar jag studerar hemma, oftast skoluppgifter med langre text men
aven vid hjalp av stavning av enskilda ord.

Nastan alla utom nationella prov
Jag har precis borjat att anvanda ttt.

Ibland nar det ar svara ord som jag inte kan stava till nar jag tex.
smsar lika sa i skolan nar jag skriver.

Nar jag ska svara pa instuderingsfragor i So och No. Nar jag
skriver p& engelska, alla mina texter.

Nar man behdver skriva.

Det ar bra for att bli battre pa engelska.
Svenska och engelska nar jag ska skriva nagot.
engelska och alla skrivuppgifter

Jag anvander det dagligen i mitt arbete som resurs pa en skola
och i det privata till det mesta med text.

Alla som éar skriva relaterade

3. Vad tycker du
fungerar bra med
TTT?

Nar jag ska skriva langa texter.

Den hjalper till att stava korrekt och det gar snabbare an att
skriva. Jag behover inte fundera pa formuleringar utan kan
utnyttja min styrka av muntlig kommunikation.

Att man maste ha internet for det. Extra jobbigt nar internetet ar
halvdaligt

Det gar snabbare att formedla saker i text.
Att den oftast stavar réatt nar jag inte kan sjalv.
Det gar snabbare och fa ner text




Det gar smidigare att f& ner text och jag slipper ratta alla mina
stavfel pa engelska.

Man kan prata in
Det ar bra for att bli battre pa engelska

Att den kanner av punkt/stor bokstav. Enkelt att fa ihop en text att
jobba med.

Jag tycker det fungerar bra nar férutsattningarna finns déar. Men
da kravs det ett tyst rum och en bra internetuppkoppling

4. Vad tycker du
fungerar mindre bra
med TTT?

Det ar svart att anvanda nar andra elever eller personer ar i
narheten. Ibland uppfattar programmet fel ord

Just nu sa funkar det inte pa min skoldator.

Att man maste tanka pa att man skriver med munnen och inte
pratar lika dant.

Mycket att redigera efter anvéndning eftersom att talat och skrivit
sprak inte &r samma

Det ar daligt nar ndgon i klassrummet pratar samtidigt som man
pratar s& gar det inte ini mikrofonen.

Man maste ha talamod, speciellt i borjan nar man ar ny med TTT.
Man maste ocksa vara superkoncentrerad for man skriver ju. Sen
kan det vara svarare att anvanda i skolan an hemma eftersom jag
behover sitta i ett tyst klassrum for att det ska fungera s bra som
mojligt.

Man lar sig inte att skriva snabbt.

Jag maste tala tydligt och hogt. Den skriver fel anda.

Det ar nar forutsattningarna inte finns dar pa plats. Da blir
resultatet mycket sémre och det leder mest till frustration exempel
vid férelasning. (Haha)

Inte alltid uppfattar de ord jag sager

5. Vilket stod fran
dina larare har hjalpt
dig i ditt anvéndande
avTTT?

Speciallarare har tipsat om att funktionen finns.

Och fixade det p& min iPad. hon visade mig hur jag skulle gora.
ibland hjélper hon mig mer.

De har inte hjalpt mig alls.
ingen, min mamma har visat mig.

Jag har inte fatt s& mycket stod av larare och specialpedagoger
pa skola utan via dyslexiférbundet och mina kompisar dar. Aven
fatt hjalp av nunnor och storebror.

Inget stéd i anvandandet men de &r positiva till att jag anvander
TTT. Jag ska fa anvanda TTT pa de engelska NP da jag ska
skriva. Det har min larare gatt med pa sa jag hoppas att det blir
sa.

Min logoped larde mig att anvanda Rostinmatning pa engelska.
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Min logoped berattar om TTT och Rdstinmatning. Jag 6vat med
min logoped.

Den basta Hjalpen jag har fatt fran mina larare ar uppmuntran till
mig att anvanda TTT tillrackligt mycket for att kunna bli
sjalvgdende och kunna producera egen text. Ocksa att de har
visat sig intresserade av mitt satt att jobba med verktyget.

Ingen.

6. Vilka rad vill du ge
till andra elever som
inte riktigt kommer
igang att anvanda
TTT?

Att det krévs lite traning for att bli van med det och jobba med att
inte kdnna sig dum att ” prata med sig sjalv

Att tréna pa att anvanda det s& mycket som mojligt.

Det tar tid att lara sej s& man far inte ge upp for latt och man
maste trana mycket. Jag som inte har sa svart med att skriva
anvander det bara till svara ord men maste man lasa in all text
maste man ge det tid.

Borja tidigt s& att man kan lara sig redigera texten for att lararna
ocksa ska lara sig det

Tryck pa TTT och s&g det du vill skriva. Det &r inte svarare an sa.

Borja tidigt och ge inte upp om det kranglar i borjan. Visa dina
texter for dina larare s kommer dom forstd att detta &r bra. For
mig fungerar det bast om jag forst sager meningen hogt som jag
vill skriva och sen satter jag p& TTT och sager den en gang till.
Bra om du har en planering for vad du ska skriva, det underlattar.

Om det lyckas bemastra detta verktyg. Kommer de kunna vara
mycket mer sjalvstandiga i sitt skolarbete. Men det &r en svar resa
de maste gora innan de kan det. Det ar “ingen dans pa rosor”.

Forsok prata tydligt om du har sprakstorning och dyslexi.

Det &r bra att anvanda det. Man lar sig prata engelska battre. Det
ar viktigt att lasa vad man har skrivit. Och lyssna med Claro Read.
Det hjalper ocksa nyborjare att prata och lasa. Men glom inte att
sdga punkt, komma och fragetecken.

Borja tidigt med TTT, inte sent.
det ar vart att kampa igang, lite meckigt i borjan.

7. Vilka rad vill du ge
till lararna?

Lararna kan uppmana och uppmuntra elever att anvanda det. Till
exempel ge dem mdjlighet att sitta i ett enskilt rum utan att bli
stord. Aven ge mdojlighet till elever utan diagnos att anvandare for
att normalisera anvandningen. Eleverna kan &ven anvénda det
privat till exempel nar de skriver SMS.

Forsok att visa intresse for elevens arbete med TTT. Prova lite
sjalva och forsok lara er ihop pa resan till att kunna producera
langre texter.

Prata med eleverna for att ta reda pa varfor de inte anvander det.
De maste ha utbildning om det speciellt specialpedagoger.

Hjalp tidigt i skolan s& man har mgjlighet att trana i lag/mellan
stadiet s man kan hantera det battre hogre uppna arskurserna.
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Uppmuntra era elever till att anvanda TTT. Se till att de planerar
for att du ska kunna anvanda TTT.

Lyssna till eleven nér den vill ha hjalp.

Att ge barnen och nybérjare Réstinmatning for att lara sig prata
och skriva. Det ar viktigt att anvanda det for de som har svart.

Lar er funktionen
Beratta om TTT for klassen for att de vet om det. Fa reda pa det.

att de blir kunnigare pa TTT och &ven mer kunskap om dyslexi i
allménhet
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