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1. Bakgrund

Traditionellt sett skrivs text med en penna pa papper eller med hjalp av tangentbord pa dator.
De senare aren har annu ett satt att producera text varit méjligt pa datorer, surfplattor och
telefoner. Detta nya satt innebar att den tekniska enheten omvandlar talat sprak till text.
Denna funktion kallas — beroende pa vilken smart teknisk utrustning som anvands -
Taligenkanning, Rostinmataren eller Tal till text. Det senare begreppet ar det som anvands i
féreliggande arbete.

Genom att funktionen idag finns inbyggd i teknik som flertalet anvander sig av i vardagen kan
funktionen anses som mycket tillganglig. Det ar en valmgjlighet fér alla anvandare om de vill
skriva med fingrarna pa tangentbordet eller via Tal till text. Den inbyggda funktionen ar inte
tankt som ett hjalpmedel for personer med nagon form av funktionsnedsattning utan
ytterligare ett satt for alla i samhallet att producera skriven text beroende pa vad man tycker
ar smidigast for stunden. Tekniken har stor potential for att underlatta skrivande for elever
med dyslexi.

For alla elever kravs undervisning och évning for att producera sammanhangande text. For
elever med dyslexi ar den tekniska delen av skrivande sarskilt svart da funktions-
nedsattningen starkt paverkar stavningsformagan. Dyslexi paverkar manga ganger aven
ordmobiliseringsformagan negativt vilket medfor att eleven har svarare att hitta i sitt ordférrad
oavsett om denne uttrycker sig i tal eller skrift. Wengelin och Nilholm (2013) har utifran
Flowers och Hayes (1980) teori om kognitiva processer i skrivande analyserat
skrivprocessen hos elever med dyslexi. Enligt teorin bygger skrivandet pa kognitiva
processer som sammantaget bildar férmagan att producera en sammanhangande och fyllig
text. Wengelin och Nilholm (2013) delar upp skrivprocessen i tre delar — planering,
produktion och redigering av text. Delprocesser delar pa samma resurs av kognitiv kapacitet.
Om en del i processen tar storre utrymme kommer det bli mindre dver for de andra delarna.
Att stava ratt och att snabbt hitta ratt ord ar nagot som vanligtvis blir viktigt under
producerandet av text och till viss del &ven vid redigeringen av text. For elever med dyslexi
tar ofta stavningen och ordmobiliseringen éver och tranger undan de andra bitarna
(Wengelin & Nilholm, 2013). Manga elever med dyslexi oroar sig 6ver den stora mangden
stavfel som deras texter riskerar att innehalla. Aven med réattstavningsprogram kan flera
stavfel finnas kvar i texterna. Denna oro medfér att eleverna kdmpar med sténdiga
omskrivningar for att hitta ratt stavning, letar mer lattstavade synonymer samt skriver om ord
och meningar. Pa sa satt tranger stavningen och ordmobiliseringen ut de andra delarna i
skrivhantverket och goér att meningsbyggnad och sprakligt innehall paverkas. Aven Sward
och Karlsson (2017) har analyserat kognitiva processer i skrivandet och de delar upp
skrivprocessen i fyra faser i stallet for tre, da redigeringsfasen ar uppdelad i en
bearbetningsfas och en fas for slutrevidering.

For att motverka att nagra fa delar i skrivprocessen tranger ut de andra och darmed frigéra
kognitiv kapacitet till innehallet i texten rekommenderas ofta att dela in skrivandet i de
tidigare namnda tre faser som motsvarar skrivprocessens delar — planering, produktion och
redigering av texten (Wengelin & Nilholm, 2013). | fOrsta fasen laggs enligt denna modell stor
vikt vid att planera texten och tanka igenom genre, upplagg, innehallet i stora drag och
utifran vem den tankta lasaren ar. Darefter tillats spraket floda och skribenten kan satta ord
pa sina tankar i produktionsfasen utifran den strukturerade planeringen som gjorts. Mot slutet
av skrivprocessen ar det dags att Iasa igenom vad som skrivits och tid laggs vid redigering
av texten. Da jamfors texten med den tankta planeringen och skribenten avgér om det fattas
beskrivningar och resonemang samt om formuleringar och stavning blivit ratt.

Att anvanda Tal till text underlattar den tekniska delen av skrivandet, det vill saga stavningen,
som dyslexin forst och framst paverkar i skrivandet och goér darmed att eleven kan rikta sin



energi at texternas sprakliga innehall (Wengelin, férelasning 2022). Pa sa satt ar det troligt
att anvandandet av Tal till text underlattar inlarning av skrivande aven Over tid och att
anvandandet pa sikt aven ger battre sprakligt innehall i texterna. Wengelin (2022) kommer
fram till att elever behdéver undervisning och traning bade vad galler innehallet i texterna och
vad galler verktyget Tal till text sa att eleven kan utveckla goda och effektiva
dikteringsstrategier.

Kraft m.fl. (2019) jamfor i sina studier texter som elever med stavningssvarigheter producerat
med tangentbord, muntligen genom att en annan manniska skriver vad eleven sager och
med Tal till text. Texterna som ar producerade med Tal till text har farre stavfel an de texter
som ar producerade med tangentbord men skiljer sig i 6vrigt inte fran de andra texterna vad
galler parametrarna textlangd, hur manga olika ord som texterna innehaller eller hur manga
informationsbarande ord som texterna innehaller. Det innebar att funktionen Tal till text kan
anvandas av elever med stavningssvarigheter for att underlatta skrivprocessen. De ser
ocksa att verktyget inte ger bra texter av sig sjalvt utan att det kravs mycket traning for att
kunna anvanda det for att skriva pa ett effektivt satt. Eleven behdver bygga hallbara
skrivstrategier for ett gott sprakligt innehall och goda dikteringsstrategier parallelit.

Ett satt att stotta elever sprakligt i skrivande ar att tillhandahalla skrivmallar. Enligt Hajer och
Meestringa (2020) ar en skrivmall en dversiktlig struktur éver genren som ibland aven
innehaller inledningar till meningar eller fragor att svara pa som satter i gang elevernas
textproduktion. De menar att skrivmallar ar utmarkta verktyg nar elever ska tanka och satta
ord pa sina tankar i en given genre. Om skrivmallar blir sarskilt vardefulla nar elever
anvander Tal till text ar outforskat da detta satt att producera text ar relativt nytt. Daremot
finns det pa flera hall i litteraturen beskrivet att skrivmallar och 6kad struktur i textskrivande
frigor resurser for att fokusera mer pa texternas innehall (Bruce, 2020; Ortenberg, 2020).

Erfarenhet fran SKED:s verksamhet visar att familjer och larare, som arbetar med elever som
har dyslexi, uttrycker ett stort intresse foér att anvanda funktionen Tal till text. For en del
elever med dyslexi kan man se att Tal till text ar en bra hjalp. Andra elever har provat att
anvanda Tal till text men tycker att det ar svart att anvanda i skolarbete. Nagra ger upp och
atergar till att anvanda tangentbordet for att producera text. For att hjalpa elever som inte
riktigt far en god nytta av Tal till text i skolarbetet behdvs mer kunskap om fungerande
dikteringsstrategier. Darfor undersoks i detta arbete hur elever som upplever sig ha nytta av
funktionen gor i praktiken och vilka strategier de har for att verktyget ska fungera sa bra som
mojligt. Resultatet av denna undersokning kan bidra till kunskapen om hur SKED kan
utforma bra stdd till elever med dyslexi och deras natverk i de fall man har svart att
producera texter med Tal till text. Ambitionen ar att lyfta fram vad elever sjalva tycker ar
viktiga komponenter for att lyckas med Tal till text som verktyg i sitt skrivande.

2. Syfte

Syftet ar att beskriva vilka dikteringsstrategier eleverna sjalva har for att fa Tal till text att
fungera sa bra som mgjligt.

3. Metod

Studien bygger pa strukturerade intervjuer med elever som anvander Tal till text i vardagen.
Fragorna utgick fran teorin om producerande av text och intervjuerna har tematiserats utifran
grundbegreppen "planering”, "produktion” och “"redigering”. Fragornas karaktar varierar
mellan déppna och slutna for att fragorna bast ska kunna fanga det som undersdks. Oppna
fragor har anvants for att fa ungdomarna att tanka fritt kring fragestallningar. Deltagarna har
natts via Dyslexiférbundet, Natverk dyslexi och sprakstérning Skéne och via SKED:s

radgivningsverksamhet.



Fem elever intervjuades. Samtliga elever var diagnostiserade med dyslexi. Fyra deltagare
var under utbildning i grundskolan med en spridning fran arskurs 4 till arskurs 9. En deltagare
hade under innevarande ar avslutat sin gymnasieutbildning och bdérjat arbeta. Intervjuerna
genomfoérdes i perioden mellan 2022-10-31 och 2023-01-04.

Svaren har sammanfattats och illustrativa citat har valts ut.
4. Resultat och diskussion

Svaren nedan beskriver i vilka situationer eleverna anvander Tal till text, hur de anvander Tal
till text i skrivandets tre faser och vad de gor for att verktyget ska fungera sa bra som mgjligt.

4.1 Anvandning

Funktionen Tal till text anvands av alla eleverna vid langa texter och texter som tar lang tid
att skriva. Nagra elever anvander ocksa funktionen vid korta texter och nar de skriver prov.
Fyra av deltagarna anvander aven Tal till text i privata sammanhang, eller kommer att
anvanda det i privata sammanhang, som nar de skriver SMS och chattar privat.

4.2 Planering

Intervjupersonerna uppger att de alla planerar sina texter till viss del. De flesta planerar
noggrant innan de bdrjar skriva och nagon planerar mest i stora drag. Alla deltagarna uppger
ocksa att de har nytta av skrivmallar vid planeringen och att de far skrivmallar fran skolan.
Vilken typ av skrivmallar som eleverna i intervjuerna féredrar varierar nagot. En del vill bara
ha rubriker och andra ar hjélpta av fragor och starter pa meningar. Eventuellt kan detta bero
pa vilken typ av skrivmallar man ar van vid fran skolarbete. Nagon framhaller att
skrivmallarna inte far vara allt for styrande.

Tre av eleverna ser att det ar sarskilt viktigt med en god planering om textinmatningen ska
fungera bra. De menar att det annars ar svart for verktyget att uppfatta ratt och att det i sa fall
blir fler tvekord (till exempel "ehm”, "alltsa”, "vad var det nu”) i texten. Detta ger da onddigt
mycket att redigera i efterhand vilket de garna vill slippa. En elev forklarar fordelarna med

planering pa detta vis:

Ja, man maste ha en battre planering for man maste vara tydlig och bestamd i
rosten. Jag tycker om att planera vissa saker: Rubrik, personer och vad som ska
handa. Sen later jag det flyta pa.

En elev har inte tankt pa fordelen med planering.

4.3 Producerande av text

Alla eleverna som intervjuas tycker att talhastigheteten gor skillnad nar de anvander Tal till
text. De menar att de inte far tala alltfér lAngsamt men att det inte heller blir bra att tala alltfér
snabbt. "Man maste tala snabbt men anda langsamt”. En elev menar att det ar viktigt att tala
snabbt och att detta underlattas av en god planering. Pa fragan nar i dikteringen de behdver
vara sarskilt tydliga uppger intervjueleverna att det kan vara vid krangliga ord, namn, artal,
annat sprak, langa ord eller nar de rattar fel i texten.

Eleverna tycker inte det ar relevant att tdnka hur manga ord de ska diktera innan de tar en
paus for att lata verktyget skriva. De forefaller mer lata verktyget skriva fardigt efter avslutad
mening. Det ar snarare sa att eleverna pausar for att formulera sig och for att sjalva tanka pa



nasta mening an for att lata verktyget skriva fardigt. En elev tycker inte att man behdver
pausa sa mycket utan dikterar ungefar en tredjedels sida i taget och pausar sedan.

Eleverna i intervjun tycker att det ar besvarligt att verktyget skriver tvekord om man rakar
saga dem hogt, men de har knep for att undvika att det hander. Det vanligast forekommande
verkar vara att de stanger av funktionen medan de tanker eller tanker tvekorden i stallet for
att sdga dem hogt. En elev framhaller ocksa att det ar viktigt att tala starkt och tydligt med
sammanhangande flyt for att undvika tvekord. "Jag stanger av Tal till text nar jag tanker. Da
blir det inga tvekljud”.

4.4 Redigering

En central fraga kring redigering handlar om huruvida redigeringsarbetet blir paverkat av att
eleverna anvander Tal till text, om det blir mer eller mindre att redigera. Har resonerar
eleverna kring langden pa texterna. Karnan i resonemangen tycks vara att texterna blir
langre nar de anvander Tal till text och i och med detta blir det ocksa mer att redigera. En
kort text som ar skriven med tangentbordet ger mindre redigering men anses anda vara
samre for att den ar alltfor kort.

Det blir mer. Det blir mer arbete med att ta bort tvekord. Ibland skriver den
helt fel och jag far ta bort allt. Det ar en dator sa den forstar inte alltid vad

jag vill skriva. Det ar viktigt att det blir just mina ord. Men datorn blir battre
pa att forstd min rést om man anvander den mycket.

Vad som ocksa syns i en del svar ar att eleverna marker att Tal till text blir battre och battre
ju mer man anvander den. En del elever uttrycker det som att datorn Iar sig deras rost eller
att datorn blir battre.

Det ar intressant att hdra hur eleverna resonerar kring redigeringsarbetet. Vad som ar
sldende ar att de manga ganger lagger felskrivningarna pa sitt verktyg och inte pa sig sjalva,
det vill séga att datorn/surfplattan skrivit fel och att de behdver hjalpa larverktyget att skriva
ratt. Det kan upplevas som starkande da de ser sig sjalva som aktiva i att utvardera och
hjalpa verktyget att skriva ratt i stallet for att sjalva bli utvarderade och tillrattavisade av
verktygets stavningsfunktion. Om det ar en andelse eller ett kortare ord goér de flesta
eleverna andringar med tangentbordet men mer an ett ord och svarstavade ord redigerar de
flesta med Tal till text.

Jag redigerar andelser fér hand. Svara ord som choklad och avokado
redigerar jag med Tal till text.

En elev redigerar helt med tangentbordet. Fyra av fem svarar att de laser igenom sin text
med talsyntesen nar de redigerar. En elev berattar aven att det ar bra att anvanda olika
roster pa talsyntesen for att lattare uppmarksamma olika fel i texten.

4.5 Ovrigt

Den sista fragan ar en 6ppen fraga dar eleverna far tanka igenom om det ar nagot mer som
ar viktigt att tanka pa for att Tal till text ska fungera sa bra som mgjligt. Eftersom fragan inte
ar styrande blir svaren ocksa valdigt olika varandra. Trots detta kan anda tre teman pa svar
urskiljas. Nagra svar handlar om att det ar ett annorlunda satt att tdnka nar de skriver som
eleverna maste lara sig, nagra svar ar snarare tips om tekniken och ytterligare nagra svar
behandlar [judmiljén som tenderar att vara en viktig faktor. Vad géaller tankesattet att
producera skriftsprak muntligt menar eleverna ar en tankevanda att ta sig igenom.



Du behdver komma 6ver sparren att du pratar med en burk. Latsas att det ar en
manniska!

Stall in mindsettet pa att du skriver med munnen.

Eleverna valjer ocksa att dela med sig av rad kring tekniken. Raden handlar om att
kontinuerligt se till att datorn skriver det du tankte att den skulle géra. Raden handlar ocksa
om hur de kan kombinera att skriva med munnen, det vill sdga med Tal till text, och med
tangentbordet. Ett rad behandlar upplevelsen av att aven verktyget blir battre pa att forsta sin
anvandare ju mer det anvands. Funktionen Tal till text ses inte endast som en passiv
skrivfunktion utan forefaller anpassa sig till exempel till anvandarens rdst och sprakbruk.

Kolla sa att datorn har forstatt vad du sa.
Man behdver kolla s att Tal till text ar installt pa ratt sprak.

Man behdver vanta in datorn sa att den hinner med. Ibland ar det punkter
pa skarmen och da tanker datorn.

Man maste saga "punkt” nar man vill att det ska vara det. Nytt stycke gor
jag med fingrarna.

Anvand Tal till text mycket for att det ska fungera bra. Datorn lar sig hur jag
skriver. Det &r bra att skriva lite varje dag for att datorn ska lara sig.

En faktor som flera elever ser som viktig ar ljudmiljon. Att det ar nagorlunda tyst och lugnt
runt den som skriver kan vara viktigt av flera anledningar. Det eleverna tar upp har ar framfor
allt att det ska vara tyst och avskilt for att verktyget ska hdra bra och med hansyn till resten
av klassen. For att Tal till text ska "héra” bra rekommenderas ocksa att anvanda headset och

att tala starkare.
Det underlattar om det ar tyst runt omkring.
Det ar bra att anvanda headset sa att datorn hor.
Bast ar att sitta i enskilt rum sa att klassen inte hér nar man skriver.

Om du anvander headset kan andra smaprata runt omkring. Det gar bra med lite
smamummel.

Man behover tala lite starkare.

Ett sista rad pa vagen ges av en elev kring att slappna av och tro pa sig sjalv och sitt
skrivande. Detta perspektiv ska inte underskattas. Ett gott akademiskt sjalvfértroende och en
tilltro till sitt skrivande kan ha stor betydelse oavsett pa vilket satt eleven matar in sin text.
Kanske ar detta sarskilt viktigt for elever som tidigare haft motgangar i sitt skrivande.

Bara du tar det lugnt och vet vad du ska saga sa l6ser det sig.

Resultaten styrker teorier om att elever behéver 6va bade pa det sprakliga innehallet i
texterna och pa sina dikteringsstrategier. Eleverna framhaller att det ar viktigt att éva pa att
anvanda verktyget bade for att de sjalva ska lara sig att anvanda sitt verktyg och for att
verktyget ska lara sig sin anvandare. Eleverna forefaller ocksa tycka att bade planering och
redigering ar viktiga delar i deras skrivstrategier. Detta ar mojligen sarskilt viktigt for elever
som anvander Tal till text.



Intervjusvaren tyder pa att verktyget aven paverkar elevernas akademiska sjalvfortroende
positivt i skrivandet satillvida att texterna blir Ilangre och battre samt att eventuella
felskrivningar redigeras utan att ha en nedslaende effekt pa eleverna.

Vad som ar viktigt att ha med sig i studier kring Tal till text ar att verktyget standigt utvecklas
och férbattras med den tekniska utvecklingen. Kommande versioner kommer alltid vara
battre och mer anvandarvanliga an de versioner som dessa intervjuade elever kanner till.

5. Slutsatser

Eleverna har svarat med stor insikt om sina dikteringsstrategier. Att trana sitt skrivande och
att reflektera dver strategier forefaller vara viktiga komponenter fér att lyckas med sitt
verktyg.

Resultaten i studien kommer fran anvandarna sjalva och speglar deras upplevelser. Dessa
svar kommer kunna stodja arbetet pa SKED med att ge rad till andra elever i att anvanda
skrivverktyget Tal till text. Resultaten i undersékningen kommer SKED anvanda i:

- Forelasningsarbete for elever, foraldrar och larare.

- Radgivningsverksamhet kring enskilda elever och deras natverk.

- Natverkstraff for pedagoger i Natverk dyslexi och sprakstérning Skane
(NDSS) for att belysa vikten av lararnas kunskap och uppmuntran kring Tal
till text.

- Diskussioner med Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) fér
eventuell gemensam insats kring att hoja larares kunskap kring Tal till text
och pa vilket satt skolorna kan anvanda Tal till text i undervisningen.

- Arrangerande av storre forelasningar med externa forskare med ytterligare
kompetens pa omradet.

Genom att utga fran anvandarnas svar bidrar barn och ungdomar sjalva till att utveckla och
forbattra metoder inom omradet dyslexi for specialistmottagning SKED som finns inom
Habiliteringen. Pa sa vis star ungdomarnas rost i centrum i enlighet med Region Skanes
handlingsplan for barnets rattigheter 2022 — 2024.
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