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1. Bakgrund

Skanes kompetenscentrum for elever med dyslexi och dyskalkyli (SKED) &r en
specialistenhet inom forvaltningen Psykiatri, habilitering och hjalpmedel i Region Skane.
SKED:s framsta uppgift ar att sprida kunskap om diagnoserna dyslexi och dyskalkyli.
Kunskapsspridningen sker genom att SKED anordnar férelasningar géllande aktuella @mnen
som ror diagnoserna, samt leder natverk for olika yrkesgrupper som pa olika satt traffar
personer med diagnoserna. Till SKED kan barn och ungdomar, vardnadshavare och
personal i skolan vanda sig for att fa svar pa sina fragor och funderingar gallande
diagnoserna. SKED kan aven stétta familj och skola gallande anpassningar och delta i
dialoger som ror skolgangen. SKED traffar barn och skolungdomar upp till 18 ars alder, eller
som gar sista aret pa gymnasiet.

Dyskalkyli ar synonymt med specifika raknesvarigheter och aterfinns i diagnosmanualen
Klassifikation av sjukdomar och halsoproblem, ICD-10 (International classification of
diseases-10). ICD-10 anvands inom halso- och sjukvarden for att satta diagnoser i Sverige
(Karlsson et al., 2023). Dyskalkyli beskrivs enligt féljande i ICD-10:

"Avser en specifik forsamring av matematiska fardigheter som inte kan skyllas pa psykisk
utvecklingsstorning eller bristfallig skolgang. Raknesvarigheterna innefattar bristande
formaga att beharska basala raknefardigheter sasom addition, subtraktion, multiplikation och
division snarare an de mer abstrakta matematiska fardigheter som kravs i algebra,
trigonometri, geometri och komplexa berakningar” (Socialstyrelsen, 2024).

Personer med dyskalkyli kan ha svart att:

- jdmfoéra vilket av tva tal som ar vart mest

- placera ut tal i ratt ordning och med ratt avstand pa en tallinje

- rdakna med de fyra raknesatten (addition, subtraktion, multiplikation samt division)
- automatisera multiplikationstabellen samt rabbelkunskap gallande veckodagar och
manaderna

- snabbt forsta, komma ihag och tolka siffror

- uppfatta antal och/eller mangd (snabbt se hur manga prickar dar finns pa en tarning eller att
kunna uppskatta hur manga personer som star i kon framfor dig)

- orientera sig geografiskt

(1177, 2024; Karlsson et al., 2023).

Svarigheterna kan ocksa innebara att personer med dyskalkyli raknar langsamt, behdver
rakna pa fingrarna eller rita streck, har svart att lara sig klockan, har svart att veta hur lang tid
saker tar samt har svart att skilja mellan héger och vanster. Personer med dyskalkyli kan
aven visa upp osakerhet gallande att hantera pengar och ekonomi samt att I&sa kartor och
tidtabeller (1177, 2024).

Dyskalkyli ar en diagnos som har utretts inom Region Skane sedan 2016 (Region Skane,
2023). Detta medfor att de ungdomar som blev diagnosticerade i aldre skolalder numera ar
vuxna. SKED ger stdd till elever i skolrelaterade fragor under grundskola och gymnasium.
Flera av de ungdomar med dyskalkyli som SKED méter i radgivning har funderingar kring ett
vuxenliv med diagnosen. Kan man studera vidare till hdgre studier? Vilka svarigheter kan
diagnosen dyskalkyli ge i vuxenlivet? Dessa funderingar star i fokus i foreliggande arbete.
For att kunna svara pa frdgorna frdn ungdomarna, tillfragas vuxna som har eller misstanker
att de har diagnosen.

2. Syfte

Syftet ar att undersdka hur vuxna med dyskalkyli beskriver vardagens utmaningar samt hur
de skulle kunna bli mindre patagliga med hjalp av information, anpassningar och hjalpmedel.
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3. Metod

Metoden for arbetet ar strukturerade intervjuer per telefon eller digitalt méte. Projektansvarig
skickade ut ett informationsbrev (Bilaga 1) per mejl till de olika natverk som SKED leder for
att na ut till potentiella deltagare. Informationsbrevet innehdll information om arbetet samt
tillvagagangssatt for att anmala sitt intresse. Deltagarna anmalde sig per mejl eller telefon
och darefter bokades ett kortare telefonsamtal in for att ge information om arbetet dven
muntligt, stalla fragor samt for att bestdmma tid for den langre telefonintervjun.

| studien ingick 13 personer. Av dessa hade sex personer bade dyslexi och dyskalkyli, fyra
personer enbart dyskalkyli, en person enbart dyslexi (och misstankt dyskalkyli). Ytterligare
tva personer misstankte att de hade dyskalkyli.

Fragorna i intervjun ror olika delar av vardagen (Bilaga 2) och omfattar 47 fragor.
Svarsalternativen ar bade slutna och 6ppna och det finns aven skattningar. Deltagarna
erbjods mojlighet att se fragorna i férvag. Intervjuerna tog mellan 1 — 1,5 timmar att
genomféra per deltagare. Intervjuaren antecknade under tiden intervjun pagick. Fritextsvaren
sammanfattades och kategoriserades. lllustrerande resultat anvandes.

4. Resultat och avslutande diskussion

Nedan beskrivs resultaten utifran beskrivningar av de behov som finns kring diagnosen
dyskalkyli och dess paverkan i vardagen. Svaren representerar deltagarnas erfarenheter av
diagnosen dyskalkyli.

4.1 Stod och kunskap om diagnosen dyskalkyli

Manga av deltagarna har kunskap géllande det basala inom diagnosen dyskalkyli men
upplever anda att det ar svart att veta vart man ska vanda sig som vuxen for att fa stod och
hjalp.

En deltagare sager: "Det ar inte jag som far svar pa mina fragor, det ar jag som svarar pa
alla andras fragor”. Flera deltagare namner att de saknar en kontaktperson att vanda sig till
gallande sina fragor om dyskalkyli och att de istallet sjalva far bidra och féormedla kunskap
om sin diagnos till andra. | dagslaget vander sig manga till den utredande logopeden pa
logopedmottagningen eller till dyslexiférbundet.

Flera upplever att det ar kunskapen om diagnosen som ar avgérande for det stdd som ges.
En deltagare sager: "Pedagogerna som har kunskap om diagnosen ar hjdlpsamma, de som
inte har kunskap om diagnosen ar inte lika hjalpsamma”. En annan sager: "Tror inte att det ar
min kunskap som brister utan det ar alla andras”. Citaten speglar upplevelsen av
omgivningens okunskap om diagnosen. Om kunskapen i samhéllet hade varit hogre och mer
utbredd hade personerna med dyskalkyli inte behdvt forklara sig sjalva och sina svarigheter.
Sammanfattningsvis finns det en frustration hos deltagarna och en uppfattning av att man
sjalv far vara kunskapsbarare gallande diagnosen.



4.2 Vardaglig paverkan

Pa fragan "Hur skulle du uppskatta att din vardag paverkas av dyskalkyli?" pa en skala dar 1
ar inte paverkad och 10 ar fullstandigt paverkad skattade flertalet av deltagarna
svarigheterna mellan 5 och 8. De uppger att de aktivt har valt bort matematik och undviker
raknande i sin vardag i storsta méjligaste man. Manga vittnar om att svarigheterna med
dyskalkyli kan ge sig till kanna vid flera olika tillfallen och att svarigheterna finns
underliggande i flera moment i vardagen. Svarigheterna ar relaterade till tid, ekonomi,
orientering och forflyttning.

Manga uppger svarigheter med klockan. Aven svarigheter med tidsuppfattning uppges och
att det ar svart att rakna ut hur Iang tid man behdver for olika saker nar man har en nedsatt
kansla for tid. "Allt tar langre tid for mig och tiden ar en bristvara” berattar en deltagare.
Deltagarna anger aven att det kan finnas svarigheter kring ekonomi och att detta ar
pafrestande. En av deltagarna lyfter riskerna med att inte forsta vardet av pengar. Detta
utgor en storre risk for att bli lurad samt att svarigheter med att kunna hantera sin ekonomi
pa lang sikt kan fa stora konsekvenser, t. ex att hamna hos Kronofogden. Flera av
deltagarna vittnar om att de har blivit lurade pa pengar till foljd av att de har utmaningar med
att géra utrakningar och att kontrollrdkna belopp. Nagra av deltagarna uppger att de inte
hanterar pengar alls utan later partnern gora detta. En deltagare berattar att hen inte kan
tolka sin I6nespecifikation. Flertalet av deltagarna uppger att de har stor respekt for pengar
och ar forsiktiga med att handla till foljd av att de inte ar bekvdma med att hantera pengar
och har svart att tolka pengars varde.

Sa fort siffror dyker upp vittnar manga av deltagarna om att de blir stressade och inte litar pa
den egna férmagan. Manga bade dubbelkollar och trippelkollar sina svar eller utrakningar
och gor detta for att dolja sina svarigheter. En gemensam radsla som deltagarna beskriver ar
radslan 6ver att gora fel till f6ljd av sina svarigheter. En person beskriver att svarigheter
relaterade till dyskalkyli kan dyka upp nar som helst och att detta tar mycket energi: "Ska jag
hantera siffror pa jobbet, skriver jag alltid ner siffrorna direkt for att inte glomma”. Flertalet av
deltagarna vet inte vart man kan vanda sig for att fa hjalp och stéd gallande anpassningar i
sitt arbetsliv.

Aven fritiden paverkas. Manga deltagare uppger att de tydligaste svarigheterna i vardagen
galler lokalsinne och att folja GPS, |asa tidtabeller och att |&sa av klockan. Flertalet av
deltagarna beskriver utmaningar med att resa kollektivt. Det upplevs som svart att utlasa
information om sin resa pa tidtabellen, att hitta ratt tagspar samt att avlasa vilken sida av
vagen bussen avgar fran. Den stressigaste platsen beskriver manga som flygplatsen. En av
deltagarna beskriver att det varsta scenariot nar man reser ar nar det blir oférutsedda byten.
En tagresa som har planerats flera dagar i forvag och dubbelkollats av ndgon narstaende
och darefter plotsligt &ndras till ett annat spar, kan skapa stress. Hen uppger aven att en
annan svarighet med att resa ar att det ingar sa mycket siffror. Det star siffror pa dorrar,
fordon, sparnummer och linjenummer. Tiden &r ofta utsatt i digital tid och det ar Iatt att missta
nagon av dessa siffror i stressiga situationer. | stressen kan en trea latt likna en atta.
Kollektivtrafik utomlands ar ocksa en utmaning. Likasa att hantera andra landers valuta och
veta hur mycket olika saker kostar pa resan beskriver manga av deltagarna som en
utmaning.



Vad galler lokalsinne berattar flera att de inte vet at vilket hall respektive vaderstreck ar och
att det ar svart att veta hur lang tid det tar att kdra en viss bestamd stracka utskrivet i mil.
Manga upplever aven svarigheter att félja en karta da de inte vet hur de ska utlasa kartan
samt att det ar svart att folja en vagbeskrivning via GPS. Detta till foljd av svarigheter med att
uppskatta hur langt 50 meter ar innan man ska svanga enligt beskrivningen.

Fér manga ar det en utmaning att éversatta den analoga klockan till digital tid och att
uppskatta hur Iang tid olika aktiviteter tar respektive hur mycket man bér hinna pa en viss tid.
Klockan och siffrorna staller ocksa till svarigheter gallande att boka tider och det ar latt att det
blir fel dag eller fel manad pa en annan tid an vad som var bestamt. En person berattar att
hen anvander den digitala och den analoga klockan pa olika satt. Den analoga klockan
visualiserar hur lang tid det har gatt av dagen medan den digitala klockan anvands for att
avlasa tiden. En annan deltagare berattar att om hen hor klockan 15 muntligt kan det latt bli
sa att hen tror att det var klockan 17 som menades. Ytterligare en deltagare berattar att hen
inte anvander den analoga klockan alls: "den sager mig ingenting”.

4.3 Strategier i vardagen

Deltagarna beskriver hur de l6ser svarigheterna med hjalp av olika hjalpmedel och strategier.
Miniraknare ar ett hjalpmedel som ofta anvands i vardagen. Flertalet av deltagarna anvander
autogiro vid betalning av rékningar, da man slipper skriva in OCR nummer. Flera av
deltagarna har olika konton for att lattare se hur mycket dar ar kvar av 16nen samt hur mycket
pengar dar ar pa respektive konto. Det underlattar for manga deltagare att mycket numera ar
automatiserat, till exempel kassasystem som beraknar vaxel och liknade. Deltagarna har
aven tankar kring hur hjalpmedel kan utvecklas for att underlatta mer i vardagen. De 6nskar
till exempel att miniraknaren vore mer visuell i utrakningar av braktal, decimaltal samt
raknesatt. Flera av deltagarna uppger en dnskan kring att géra tidsangivelser mer visuella
och auditiva. De tipsar till exempel om majligheten att diktera alarm istallet for att sjalv ange
tiden. Anpassningarna som deltagarna hade 6nskat gallande vardagsekonomi ar bildstéd,
mojligheten att tala in siffror i bankappen, f& mer undervisning om vardagsekonomi i skolan
samt att diagnosen ger réatt till att anséka om god man. Manga av deltagarna vittnar om en
ensamhet i sin diagnos och att informationen om vart man kan vanda sig for att tréffa andra
med diagnosen ar bristfallig.

Samtliga deltagarna har idag ett val fungerande vardagsliv. De beskriver att ny-
diagnostiserade personer kan behdva stod for att tro pa sig sjalv. Manga av deltagarna
berattar att de stallde upp pa intervjun for att de vill att informationen om diagnosen
dyskalkyli lyfts och sprids och att det da ar viktigt att kunna hitta information som man kanner
igen sig i. Deltagarna vill starka andra med dyskalkyli och har féljande rad: "Var inte radd for
diagnosen”, "Man ar sa mycket mer an sin diagnos!”, "Du kommer behdva kdmpa men det
kommer att bli bra!”, "Var nyfiken! Stall fragor!”, "Det ar inte hela varlden att ha diagnosen
dyskalkyli, det kommer bli bra!”

Sammanfattningsvis finns en osékerhet i vardagslivet vad galler siffror och raknande men
deltagarna beskriver ocksa hur de har utvecklat strategier for att minska de negativa
konsekvenserna av svarigheterna. De beskriver att de sjalva har kunskap om diagnosen
men efterlyser kunskapsspridning om diagnosen i samhallet.

4.4 Fortsatt arbete

Deltagarnas svar kommer att ligga till grund fér det arbete som SKED bedriver gentemot
barn och ungdomar med diagnosen dyskalkyli. SKED kommer att:

e ge riktad information i férelasningsarbete om hur det ar att bli vuxen med diagnosen —
nagot som starker arbetet med personcentrad vard dar viktiga aspekter av livsfaser
belyses.

e ge de barn och ungdomar som SKED méter svar pa deras fragor och funderingar
gallande hur det ar att bli vuxen med diagnosen dyskalkyli.
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e se Over mojligheten till ratten for forskrivning av kognitiva hjalpmedel for personer
med dyskalkyli.

e uppmuntra brukarféreningen Dyslexiférbundet att skapa ett natverk fér vuxna
personer med dyskalkyli for att sprida kunskap om diagnosen samt for att skapa en
plats for deltagarna i natverket att dela erfarenheter.

5 Slutsatser

Deltagarna beskriver ett 6nskemal om att kunskapen om dyskalkyli ska 6ka. De beskriver
behov av stdd inom en rad olika omraden. SKED kan bidra till att 6ka kunskapen om
diagnosen genom att sprida kunskap om dyskalkyli, lyfta fragan om hjalpmedelsbehov och
arbeta med samordning av fragorna utifran personens behov. Undersdkningen har lett till att
SKED fortsatt kan bidra till att utveckla kompetensen inom omradet dyskalkyli utifran
malgruppens behov.
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Bilagor

Bilaga 1 — Informationsbrev géallande arbetet

Skanes kompetenscentrum fér elever med dyslexi och dyskalkyli (SKED) inom Region Skane
genomfér for narvarande ett utvecklingsrelaterat arbete gallande behov av hjalpmedel och
anpassningar for personer med dyskalkyli. Syftet ar att kartidgga svarigheter i vardagen samt behov
och eventuell anvandning av hjadlpmedel/anpassningar i vardagen kopplat till diagnosen dyskalkyli.
Foérhoppningen med arbetet ar att kartldgga vardagliga svarigheter men ocksa 6ka maéjligheten till
forskrivning av hjalpmedel vid dyskalkyli. Arbetet genomfors som ett led i att utveckla och foérbattra
insatserna till personer med dyskalkyli med stéd av FoUU.

Vill du delta i en telefonintervju?

Jag vander mig till dig som ar éver 18 ar, ar diagnosticerad med dyskalkyli och som vill deltai en
strukturerad telefonintervju. Intervjun kommer att handla om hur du upplever din vardag kopplat till
diagnosen dyskalkyli och hur hjalpmedel/anpassningar kan underlatta din vardag.

Ar du intresserad av att delta kan du kontakta logoped Johanna Pansner pa SKED fér att bestdmma
en tid for telefonintervju.

Hur studien gar till?

Jag har skapat intervjufragor som bygger pa olika delar i vardagen. Det jag ber dig om att gora ar att
svara pa dessa fragor utifran diagnosen dyskalkyli per telefon. Resultaten kommer att analyseras och
sammanstallas i en skriftlig rapport.

Anonymitet

Genom att delta i studien samtycker du till att dina svar anvands for att ta fram forslag pa vilka
hjalpmedel som kan ge stdd i vardagen till personer med dyskalkyli. Det innebar aven att det inte gar
att ta bort dina uppgifter fran studien i efterhand. Alla dina uppgifter hanteras konfidentiellt. Alla
uppgifter som analyseras inom ramen for arbetet avidentifieras. Inga personuppgifter lagras. Det
kommer inte att ga att identifiera dig eller dina svar i nagon rapportering fran arbetet.

Frivillighet

Det ar helt frivilligt att delta och du kan avsluta ditt deltagande nar du vill utan att ange nagon
anledning.
Hor garna av dig till Johanna Pansner om du har nagra fragor!

Med vanliga halsningar

Kirstine Thorsted

(projektansvarig vid FoUU-enheten)
Kirstine.Thorsted@skane.se

Johanna Pansner

(logoped, projektansvarig vid SKED)
Johanna.pansner@skane.se

Cecilia Sjobeck

(specialpedagog och enhetschef, projektansvarig vid SKED)

Cecilia.sjobeck@skane.se



Bilaga 2 - Telefonintervjufragor - Dyskalkyli och vardagen

Pa en skala 1 till 10, dar 1 ar inte paverkad och 10 ar fullstandigt paverkad, hur skulle du
uppskatta att din vardag paverkas av dyskalkyli?

Nar fick du diagnosen?

Nar bdrjade du sjalv marka av svarigheterna?

Kénner du att du har tillracklig kunskap om diagnosen?

Hur har du tillagnat dig kunskap om diagnosen?

Till vem/vart har du vant dig for att fa kunskap och information om diagnosen?

Har du funnit nagon information om vilken hjalp du kan fa i din vardag gallande dyskalkyli?
Saknar du nagon att stélla fragor till gallande dyskalkyli?

Vet du vart du kan vanda dig for att fa stod gallande dyskalkyli?

Vad hade du varit hjalpt av i din vardag gallande dyskalkyli? (anpassningar/hjalpmedel)
Marker du av din dyskalkyli...?

Marker du av dyskalkylin vid skolarbete?

Nar marks dyskalkylin vid skolarbete (vid stress? Nya raknesatt? Tid pa dygnet?)?

Hur marks dyskalkylin vid skolarbete (Hur kdnns det? Vad hander i kroppen?)?

Vad gor du nar du marker av din dyskalkyli vid skolarbete (strategi, tillvagagangssatt)?
Anvander du nagra hjalpmedel (t. ex appar — vilka? Miniraknare? Lathund?) vid skolarbete?
Enbart amnet matematik?

Vilka anpassningar ar/har varit till hjalp for dig i skolan och vid hemuppgifter?

Marker du av dyskalkylin vid ditt arbete?

Nar marker du av dyskalkylin under din arbetsdag (I vilka situationer)?

Hur marks din dyskalkyli under din arbetsdag?

Har du nagra hjalpmedel géallande dyskalkyli pa ditt arbete (tidshjalpmedel, minirdknare,
lathund)?

Vet du vart du kan vanda dig for att fa stéd i ditt arbetsliv gallande dyskalkyli?

Om ja, vart?

Marker du av din dyskalkyli i forhallande till vardagsekonomi?

Kanner du dig osaker pa pengars varde? Ja Nej
Om ja, beskriv svarigheten/osakerheten:
Kanner du dig bekvam med att hantera pengar i butik/pa natet? Ja Nej

Om nej, beskriv svarigheten/osakerheten:

Vilken strategi anvander du for att hantera pengar (butik, natet och betala rakningar)?
Kanner du dig osaker nar du gar och shoppar/handlar mat?

Vilken typ av anpassningar hade underlattat for dig géllande hantering av ekonomi?
Marker du dyskalkylin nar du reser med kollektivtrafik eller flyg?

Upplever du nagra svarigheter att resa med kollektivtrafik (Iasa tabeller, hitta hallplatser/

gate)? Ja Nej
Om ja, beskriv svarigheterna:
Upplever du svarigheter att hitta i din narmiljo och/eller i nya miljéer? Ja Nej

Om ja, beskriv svarigheterna:

Har du nagra strategier for att underlatta resande?

Marker du av din dyskalkyli nar du genomfor din fritidsaktivitet/umgas med vanner?
Om ja, beskriv svarigheterna

Hur hade de upplevde svarigheterna kunnat underlattas?

Har du svart att passa tider i din vardag? Ja Nej
Om ja, beskriv svarigheterna samt hur de hade kunnat férhindras:

Hur ar det att félja recept? (enhetsomvandlingar)

Har du nagon klocka/app som du anvander?

For att sammanfatta vilka svarigheter upplever du i din vardag till foljd av diagnosen
dyskalkyli?

Vilka egna strategier har du utvecklat for att ga runt de svarigheter du méter i din vardag?
Vad skulle du vilja beratta for en person som nyligen har fatt diagnosen dyskalkyli?
Vad ar ditt basta tips i vardagen
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