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Utvardering av elevens delaktighet pa SKED
Syftet &r att undersodka hur elever upplever sin delaktighet vid
SKED:s radgivning och om deras metakognition hojs genom

kontakten med SKED.

Studien bygger pa frageformular som delats ut till elever efter
avslutat méte.

Studien visar att eleverna skattar sin delaktighet pa motet
hogt. De menar ocksa sjalva att de har praktisk nytta av vad
de fatt veta p& motet.
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1. Bakgrund

SKED:s uppdrag ar att sprida kunskap om dyslexi och dyskalkyli. SKED samverkar
med bade vardnadshavare och skola for att skapa fungerande rutiner och skapa god
pedagogik for barn och ungdomar med dyslexi och dyskalkyli. Upptagningsomradet
ar hela Skane och malgruppen ar elever inom grundskola och gymnasium med
dyslexi och dyskalkyli. PA SKED finns ett tvarprofessionellt team déar specialpedagog,
logoped, psykolog och administrator ingar. Det finns majlighet att fa radgivande
samtal kring enskilda elever. D3 traffas elev, familj och skola och SKED:s
personalfungerar som ett bollplank i diskussionerna. Syftet med radgivningar ar att
eleven ska fa okad kunskap om sin diagnos och fa 6kad metakognition! och darmed
bli mer delaktig i sin larandeprocess.

Radgivningar pa SKED tar sin utgadngspunkt i ett salutogent och personcentrerat
perspektiv. Ett personcentrerat arbetssatt handlar om att se och involvera den
enskilda individen och att anpassa varden efter dennes behov, resurser och
forutsattningar (SKL, 2018). SKED har eleven i fokus och utgar darmed fran
Barnkonventionen? ar svensk lag fran 1 januari 2020. Lagen trycker bland annat pa

bans ratt att fa komma till tals och bli lyssnade pa i fragor som rér dem.

Manga elever med dyslexi och dyskalkyli som har svart att tillgodogora sig
undervisningen far en negativ sjalvbild, och riskerar att hamna i psykisk ohalsa
(Burden, 2005). Det ar viktigt att vara uppmarksam pa detta, forandra och helst av
allt forebygga innan det sker. Radgivningen ska skapa forutsattningar for eleven att
hitta de fungerande strategierna runt sina svarigheter. En framgangsfaktor ar att ha
god kunskap om sin diagnos (McNulty, 2003). Okad metakognition kan starka
sjalvfortroendet och synen pa sig sjalv som en kompetent person trots
funktionsnedséttningen (Eriksson Gustavsson, 2002). For att vara delaktig i
diskussioner kring insatser behdver eleverna ha kunskap om diagnosen, hur
diagnosen forsvarar for dem i inlarningen men ocksa vad de har som styrkor och

fungerande strategier.

1 Att bli medveten om sitt eget tdnkande och sina egna formagor kallas ocksd metakognition
(Nationalencyklopedin, uppslagsord "metakognition™).
2 Riksdagen har &ven beslutat att barnkonventionen blir svensk lag fran 1 januari 2020.
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Radgivningarna gar till pa det viset att SKED begar in underlag fran gjorda
utredningar. P& grundval av dessa presenteras elevens utmaningar och styrkor for
eleven och for natverket. Det anvands olika former for visuella stdd och
uppstallningar for att géra materialet tillgangligt och for att mojliggora att alla pa motet
ska kdnna sig delaktiga. Elevens styrkor betonas och tilltalet riktas till eleven.
Dagordningen tas fram under métet i samarbete med elev och dvriga
motesdeltagare. Métena inleds ofta med att ga igenom elevens styrkor. Erfarenheten
ar att eleverna starks pa detta vis och att de darefter med sjalvfortroendet i behall

kan prata om det som forsvarar for dem. De beslut som tas pa radgivningen foljs
sedan upp av SKED vid behov. Uppfdljningen kan géras pa ett méte, genom

telefonkontakt eller mote via videolank.

SKED gor ocksa enstaka utredningar. Aterkopplingen efter dessa utredningar blir en

form av radgivande samtal dar syftet ocksa ar att hoja elevens metakognition.

Eftersom personcentrering och elevens delaktighet ar en sa central del av enhetens
radgivningar anses det som relevant att understka elevernas upplevelse av

radgivningen och om eleverna kanner sig delaktiga i métena.

2. Syfte
Syftet ar att undersoka elevens upplevelse av sin delaktighet pa radgivningar pa
SKED och om eleven har lart sig nagot om sin diagnos, om sina styrkor och

svarigheter och om hur diagnosen paverkar larsituationer.

3. Metod

Metoden &r beskrivande och bygger pa en enkatundersokning. Formularet som
anvandes (Bilaga 1) omfattade sex flervalsfragor och en 6ppen fraga.
Undersokningen pagick fran februari 2019 till och med oktober 2019. Formularet
delades ut till elever som deltagit i radgivning eller aterkoppling av utredningsresultat
under denna period. Det tydliggjordes att deltagande i studien var frivilligt och att
svaren behandlades anonymt. Ifyllt formular kunde lamnas i en breviada i

vantrummet eller skickas till forsknings- och utvecklingsledare pa FoU-enheten.

Deltagarna i studien var mellan 11 och 16 ar. Samtliga svarande hade diagnosen

dyslexi.



30 enkater med bifogat informationsbrev delades ut och 21 formular besvarades

Svarsfrekvensen ar darmed 70 procent.

4. Resultat och diskussion
De inkomna svaren sammanstalldes i form av en tabell. Fragor och svar ses i

tabellen:

Tabell 1. Utvardering av méte pa SKED

Nej Jalite |Jamycket| Ejsvar

1. Larde du dig nagot om hur din diagnos kan

o ol 0 14 7 0
paverka ditt larande?
2. Vet du efter motet mer om vad du har latt for? 0 13 8 0
3. Vet du efter métet mer om vad du har svart for? 1 7 12 1
4. Var det latt att forsta vad vi pratade om? 0 11 10 0
5. Du har rétt att sdga vad du tycker. 0 > 19 0
Kunde du saga vad du ville pa motet?
6. Kommer du ha nytta av det du larde dig pa motet? 0 10 9 2

N=21

Resultaten visar att radgivningen pa SKED ger eleverna mer kunskap om sin
diagnos och de individuella styrkor och utmaningar som foreligger. Ingen av de
svarande har upplevt att det var svart att forstd vad som sades pa motet. Alla har
upplevt att de har kommit till tals och fatt sdga vad de tyckte. De allra flesta tyckte
dessutom att de kom mycket val till tals. Alla svarade aven att de hade nytta av den

kunskap de fick pa métet.

Alla svarande upplevde att de fick lara sig mer bade om sadant de hade latt for och
sadant de hade svart for. En har svarat att hen inte larde sig mer om sadant denne
hade svart for. Svaren visar att eleverna upplevde att de fick lara sig nagot mindre
om det de har latt for &n det de har svart for. En mojlig forklaring kan vara att
eleverna redan har en kansla for vad de har latt for. En annan foérklaring kan vara att
eleverna lange haft fokus pa sina svarigheter och av den anledningen aven nu tar till

sig mer av det de har svart for an det de har latt for.

90 procent av eleverna upplevde att de kom mycket val till tals. Tva elever har svarat
att de kom till tals till viss del under métet. Eventuellt kan dessa elever deltagit i
aterkopplingssamtal efter utredningar pa SKED. | dessa samtal blir det nagot mindre
fokus pa vad elev och familj tycker da logoped och psykolog lagger mer tid pa att

forklara utredningsresultaten.



Enstaka personer svarade pa den éppna fragan om hur métet kunde forbattrats. En
onskade att SKED satte mer press pa skolan. En annan 6nskade mer tilltalande miljo
for medfoljande yngre syskon. Ovriga kommentarer speglade att eleverna var nojda
och att delaktigheten var god. Onskemalet att "satta press pa skolan” géllande
insatser och anpassningar kan inte tillgodoses da det ligger utanfor SKED:s uppdrag.
Kunskapen fran radgivningarna ger mojlighet att satta in mer individualiserade
anpassningar i skolorna, med SKED kan inte kontrollera eller utvardera hur val

skolorna tar till sig kunskapen.

Sammanfattningsvis framkommer det att elevernas delaktighet pa radgivningarna ar
god. Radgivningarna lever darmed upp till intentionerna i barnkonventionen. Studien
visar aven att eleverna upplever att de har nytta av kontakten och att de far
forutsattningar for att hitta fungerande strategier och 6ka sin metakognition. Detta

kan i sin tur 6ka forutsattningarna for forbattrad psykisk hélsa.

5. Implementering
SKED kommer framover erbjuda radgivningar med majlighet till ytterligare fordjupade
samtal kring diagnos for eleven. Dessa samtal skulle kunna utga fran elevens egna

fragor for att verkligen ringa in det som hen sjalv undrar over.



BILAGA 1: Utvardering av radgivningsmote om dyslexi

Du har deltagit i ett mote pa SKED for att fa veta mer om dig och ditt larande. Nu vill
vi veta vad du tyckte om detta. Ringa in det alternativ som stammer bast.

1. Larde du dig nagot om hur dyslexi kan paverka ditt larande?

‘ NEJ ® JA LITE @ JA MYCKET

2. Vet du efter motet mer om vad du har latt for?

‘ NEJ @ JALITE @ JA MYCKET

3. Vet du efter motet mer om vad du har svart for?

‘ NEJ @ JALITE @ JA MYCKET

4. Var det latt att forsta det vi pratade om?

‘ NEJ @ JALITE @ JA MYCKET

5. Du har réatt att saga vad du tycker. Kunde du saga vad du ville p& motet?

‘ NEJ @ JALITE @ JA MYCKET

6. Kommer du att ha nytta av det du larde dig pa métet?

‘ NEJ @ JALITE @ JA MYCKET

7. Vet du efter motet hur du kan goéra for att hantera situationer dér det finns mycket
att lasa?

‘ NEJ ® JALITE @ JA MYCKET

8. Vet du efter motet hur du kan gora for att hantera situationer dar det finns mycket
att skriva?

‘ NEJ @ JALITE @ JA MYCKET



8. Har du forslag pa hur motet kan bli battre?

Tack for dina svar!
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