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Bakgrund
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Historik

« Autism kommer fran grekiska autos och betyder
sjalv
- Begreppet autism anvandes pa tidigt 1900-tal for att

beskriva avskarmning hos personer med schizofreni

« Autismdiagnosen beskrevs pa 1940-talet av Leo

Kanner och Aspergers syndrom av Hans Asperger
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Diagnoskriterier enl DSM-5

A - Bestaende brister i social kommunikation och social interaktion i flera
olika sammanhang

B - Begransade repetitiva beteendemonster, begransade intressen eller
aktiviteter

Svarigheter ska ha funnits sedan tidig barndom

Symtomen ska begrénsa personen socialt, i arbete eller pa annat viktigt
omrade

Symtomen forklaras inte battre av intellektuell funktionsnedsattning
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DSM-5/ICD-10

DSM-5 har ersatt DSM-IV och Autism har dar ersatt de tidigare diagnoserna
Autism i barndomen, Asperger syndrom och Atypisk autism

| Sverige anvands diagnosmanualen ICD-10, som inte uppdaterats annu. | den
finns fortfarande diagnoserna

Autism i barndomen (F84.0),

Atypisk autism(F84.1)

Retts syndrom (F 84.2)

Desintegrativ storning (F84.3)

Aspergers syndrom(F84.5)

Genomgripande utvecklingsstorning, ospecificerad (F84.9)



Utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar

Neurodevelopmental disorder
« Autism

* ADHD

* Intellektuell funktionsnedsattning
(utvecklingsstorning 1 ICD-10)
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FOrekomst

« FOorekomst av autism | befolkningen ar ca 1 %
* Vissa hall har forekomsten okat till 3-4 %

« Forekomsten 6kade 3-falt 2001-2011 (fran
0,5 till1,5 %) och 20-falt 1966-2011 (Avhandling

Karolinska Institutet , 2015, Selma Idring Nordstrom)

* | Region Skane sag man en 82%-ig 6kning av
antalet barn med autism 2012-2015

« For vuxna sags en 65%-ig 6kning samma
period
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Varfor okar andelen barn med autism?

« Okad medvetenhet
 Okad utredningskapacitet

» Okad efterfrdgan pga behov av
samhallsinsatser

« Hogre alder hos foraldrar? Kusingifte?
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Orsaker till autism
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Orsaker till autism

Oftast okanda hos det enskilda barnet

Ofta en kombination av orsaker

Arftlighet - skora gener, skadade gener, syndrom

Infektioner | fosterlivet

Droger, alkohol, vissa lakemedel under graviditeten

Komplikationer under graviditet eller forlossning

Amnesomséattningssjukdomar(metabola sjukdomar)
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Genetiska faktorer

« Kan uppkomma genom att anlag fors dver fran en eller
bada foraldrarna till barnet

* Det finns hundratals gener som kan leda till autism, sarskilt
om man har 2-4 av dessa gener | kombination

« Okad risk for autism nar neuropsykiatriskt tillstand finns
hos forstagradsslakting (foraldrar, syskon, barn) och
andragradsslakting (mor- och farforaldrar eller foraldrars
syskon)

« Ca 12 % av syskon till barn med autism far autismdiagnos

 For familjer med tva eller tre barn med autism ar
upprepningsrisken 25-35 %
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Syndrom

« Fragile-X - en férandring i en gen pa X-kromosomen, symtom kan finnas

hos pojkar (sallan flickor)
F-X ar den vanligaste orsaken till nedarvd intellektuell
funktionsnedsattning men kan aven ge autism och/eller ADHD

* Det finns Okad risk for autism vid andra syndrom — t ex Downs
syndrom, Angelmans syndrom, Retts syndrom, neurofibromatos,
tuberds skleros m fl
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Amnesomsattningssjukdomar

| séllsynta fall ingar autism vid
amnesomsattningssjukdom

Man ser da en tillbakagang i utvecklingen

Exempel ar. PKU (fenylketonuri, fenylalanin kan
e] bilda tyrosin) och mitokondriella sjukdomar

Medfddd brist pa skoldkdrtelnormon hos barnet
kan ocksa ge utvecklingsstdrning och autism om
det inte upptacks tidigt

* De flesta kdnda @amnesomsattningssjukdomarna
ingar i nyfdddhetsscreeningen i Sverige
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Komplikationer under graviditet eller
forlossning

 FOr tidig fodsel
« Barn med tillvaxthamning(liten for tiden)

* Infektioner i tidig graviditet t ex vissa virus som roda
hund och toxoplasmainfektion

 Vissa lakemedel, alkohol och droger under
graviditeten

« Lag apgar-poang, dvs paverkat barn efter
forlossningen - kan ge cp men sallan autism
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Vaccinationer orsakar inte autism!

« Omfattande analys angaende kopplingen mellan
vaccination och autism - publicerad 29 Nov -13

« 1256 407 barn sammanlagt ingick 1 studierna som
undersoktes

* Man fann ingen koppling mellan autism och
vaccination eller exposition for kvicksilver
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Forskning
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Magnetkamerabilden
visar hjarnans utseende
men inte funktionen
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Hjarnans funktion

Flera olika omraden har betydelse vid autism

« Pannloberna — sensoriska centra som tar emot impulser
fran tryck, smarta, varme, beréring

» Hjarnbalken (corpus callosum) — forbindelse mellan hoger och vanster
hjarnhalva

« Lillhjarnan — styrning av motorik, koordination, balans



Forts hjarnans funktion

Insidan av tinningloberna (hippocampus och amygdala)

Hippocampus — orientera sig rumsligen, impulser fran
kansel och sinnesorgan

Amygdala — tolka ansiktsuttryck

Majoriteten har normal magnetrontgen



Brist pa vitaminer eller sparamnen

 Senaste studierna visar att vitamin D sannolikt inte
har betydelse vid autism

« Daremot har manga personer med autism brist pa D-
vitamin p g a ensidig kost och lite utevistelse

* Inte heller andra brister pa vitaminer eller sparamnen
har kunnat kopplas till autism
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Aktuella hypoteser

« Det mesta talar for att flera av hjarnans delar ar paverkade vid autism

« Mycket talar for att det ar natverken mellan nervcellerna som ar
annorlunda uppbyggda och att det ar styrningen av hjarnans utveckling
pa nervcellsniva som ar paverkad

« Mycket talar for att det ar genetiska eller andra faktorer som orsakar att
den normala utvecklingen av hjarnan i fosterlivet eller under de forsta
levnadsaren fungerar annorlunda
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Medicinsk utredning

SKANE



Syftet med medicinsk utredning

 SOka orsaken till barnets autism

* Leta efter andra tillstand som epilepsi, andra
funktionsnedsattningar

« Underlag fér genetisk radgivning
» Halsokontroll

« Utredningar utifran symptom, man gor inte alla medicinska
utredningar och ibland ingen alls
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Andra funktionsnedsattningar?

« Synundersokning
Synnedsattning
Svarigheter att tolka synintryck
Skelning

« HOrselundersokning
Nedsatt horsel

SOmnapne



Genetisk utredning

Om arftlighet bland nara slaktingar — inte alltid man hittar
nagot

Vid medelsvar eller svar intellektuell funktionsnedsattning
Om barnet ocksa har missbildningar
Om barnet har speciella utseendedrag

ldag helgenomsekvensiering och Fragilt X



Andra anledningar att ta blodprov

 Vid ensidig kost
- vi letar efter jarnbrist, brist pa folsyra, B12, D-vitamin mm

 Vid misstanke om amnesomsattningssjukdom — blodprov och
urinprov

 Vid misstanke om andra sjukdomar som t ex kan ge forstoppning

— coeliaki, hypotyreos
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EEG

« Gors pa Neurofysiologiska kliniken med hjalp av en mossa
med manga elektroder

« Vid misstanke om kramper eller franvaroattacker
« Vid forlust av sprak eller andra férmagor
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Magnetrontgen av hjarnan

Gors framforallt vid autism och samtidig cerebral pares

Vid vissa former av epilepsi

Vid forlust av férmagor

Visar synliga forandringar sasom missbildningar, arr efter blédning eller
syrebrist, vida halrum eller forlust av hjarnvavnad

MEN visar inte hur hjarnan fungerar och kan vara normal trots svara
funktionsnedsattningar
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Var gors utredningarna?

 Blodprov: vardcentral, sjukhusets provtagningsmott eller barnklinikens
dagvardsavdelning

« Om moajligt nar barnet sovs for tandbehandling

« Magnetrontgen — pa magnetrontgenavdelningen,

vid undersodkning i narkos sker inlaggning pa barnklinikens
dagvardsavdelning

« EEG gors pa klinisk fysiologi



Vanliga associerade problem



Hyperaktivitet och koncentrationssvarigheter

 Detta ar vanliga symptom sarskilt i forskolealdern eller vid samtidig IF

« Kan vara tecken pa att barnet har ytterligare svarigheter sasom ADHD
och ADD

« Behandling med lakemedel kan dvervagas fran 6-ars aldern - Ritalin,
Concerta, Strattera, Intuniv
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Somn

Insomningssvarigheter, litet smnbehov, langa vakenhetsperioder

Insatser:

« Somnskola, rad om s6mnhygien

« Tyngdtacke

« Medicin kan hjalpa; Theralen, Melatonin, Circadin



Problem med matintag

Ater for lite
Ater obegransat
Ater selektivt

Insatser:
« Pedagogiskt stod — rutiner, bilder, smasteqg
« Kontakt med sjukskoterska — rad, langd och viktkontroller, provtagning vb

* De som véager for lite till foljd av till
daligt matintag kan fa dietisthjalp



Mage och tarm

Studier visar att 70 % har magbesvar jmf. med 28 % hos barn utan autism —
vanligast ar forstoppning

Barnen mognar ofta senare an andra barn, behover langre toatraning

De allra flesta kan lara sig att kdnna nar de behover kissa och bajsa och gora det
pa toaletten

Insatser:

« Autismpedagogik — sma steg, rutiner, bildstdd, envishet
 Stod av sjukskoterska — rad, blojor

* Medicin; Forlax, Movicol, Klyx vb



Enures

Ofta senare mognad nar det galler att bli torr men de allra flesta blir torra
Insatser:

 Autismpedagogik — rutiner, bildstdod, sma steg, envishet
« Kontakt med sjukskoterska — rad, blojor

e Ibland behdvs medicin ; Minirin som stod



Epilepsi

Om barnet har haft tva krampanfall eller franvaroattacker utan samtidig
feber under ett ars tid

Diagnosen kan stédas av forandringar pa EEG men EEG gors framst for
att avgora vilken typ av epilepsi och for att valja lakemedel

Behandling med ett eller flera lakemedel

Efter 2-3 ars krampfrihet avslutas medicineringen
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Beteendeproblem

Stereotypier; biter | handen, viftar med handerna, dunkar huvudet,
gungar med kroppen

Ritualer
Sjalvskadande beteende
Aggressionsutbrott

River, slass, skriker



Beteende problem —vad kan man gora?

« Utred orsak — forandring i rutiner, tandvark, annan smarta, annan
kroppslig orsak, annan psykisk orsak?

« Behandlingen ar i forsta hand pedagogisk — minska intryck, en sak |
sander, noggranna rutiner och forutsagbarhet

« Lakemedel har tveksam effekt och biverkningar men maste ibland
anvandas — Risperidon, Theralen. Biverkningar | form av trotthet,
viktuppgang, metabola effekter och darfér behdvs provtagning arligen
samt kontroll av vikt och bukomfang
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Tander

Radsla for nya situationer och miljoer

Svarigheter att borsta tanderna
Lakemedelsbehandling som kan ge torrhet i munnen
Bitbeteende

Vissa syndrom t ex Downs syndrom kan ge specifika problem med tanderna

Vad kan vi gora?
 Bildstdd aven for tandborstning och vid tandlakarbesok

« Remiss till specialisttandvarden vid behov



Psykiska tillaggsproblem

En del barn far psykiska besvar sasom
tics, tvangshandlingar, depression, angest eller sjalvskadebeteende

| forsta hand se dver situationen 1 hemmet och skolan och forstarka
rutiner och forutsagbarhet

Kan behova remiss till BUP och gemensam behandling

Medicin kan ibland Gvervagas

Stor samsjuklighet i vuxen alder
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Alternativa behandlingsmetoder



Alternativ eller kompletterande
biomedicinsk behandling

Hypoteser om att autism beror pa en skada i nervsystemet som
uppkommit genom ogynnsam inverkan av faktorer i omgivningen som

kan paverkas

Forskningen ar otillracklig
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Koppling till mag- och tarmfunktion

Hypotes - autism orsakas av:
 Overvaxt av jastsvamp i tarmen

e Inflammation | tarmen av annan orsak

* Inga vetenskapliga bevis for detta



Koppling till mag- och tarmfunktion

 Hypotes att nedbrytningsprodukter fran gluten eller mjélk skulle kunna
vara skadliga for hjarnan

* Inte tillrackliga vetenskapliga bevis for att rekommendera generellt mjolk-
eller glutenfrikost. Vid for lite mejeriprodukter i kosten far barnen D-
vitamin- och kalkbrist
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Kosttillskott

Hypotes att autistiska symtom skulle minska vid behandling med:

Vitamin B6, magnesium och andra vitaminer

Omega 3 — fettsyror

Vissa rapporter talar om positiva effekter men det finns inte tillrackligt
vetenskapligt underlag for att kunna rekommendera behandling



Tungmetaller

« Teorier om att barn med autism har nedsatt férmaga att géra sig av med
tungmetaller som kvicksilver och bly

 Inga bevis for denna teori och behandling medfor stora risker!



Behandling med hyperbar syrgas | dykarklocka

« Hypotesen &r att det ska motverka skador vid svara immunologiska
reaktioner och storningar i blodflodet

* Inget stod for dessa hypoteser | aktuell forskning och obehagligt for
barnet



Stamcellsbehandling

 Teorl: att nya stamceller skulle utvecklas till nya nervceller och
darmed bota autismen

 Teorin stammer inte med vad vi vet om autism och
behandlingen ar riskabel
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”Kvacksalverilagen”

Patientsakerhetslagen sager att:

Barn under 8 ar far inte behandlas utanfor den ordinarie
varden!



Las mer

e http://www.researchautism.net/autism-interventions/our-evaluations-
Interventions

National Autistic Society:s sida med utvardering av behandlingar vid autism.
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http://www.researchautism.net/autism-interventions/our-evaluations-interventions

Tack sa mycket!
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