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 یبرا ینمونه خدمات طب ایمدل   کی،  (Min barnmorska Malmö)مالمو درقابله من  یعنی بارنموشکا مالمو  نیم

به   ، ولادتو مراقبت بعد از ولادت  ،یو در طول حاملگ  کنند،ی م یکه حامله بوده در شهر مالمو زندگ باشدیم  یکسان

 ضرورت دارند. ادتریو کمک ز تی مصئون

 

 قبل 

  
  یبرا  ینمونه خدمات طب  نی . اگرددی در مالمو نافذ م یسکون  یپروژه در طول سه سال در شفاخانه دانشگاه کی  ثی من، منح قابله

 در نظر گرفته شده است:  لی زنان ذ

 

 دارند ولادتترس از  •

 باشندی م شی اضطراب و تشو یدارا •

)امکان دارد کودکان را در   ندی آ یم ای کودک شان به دن  دنی بار در سو نی اول یتسلط ندارند و برا یسی و انگل یدن ی سو به •

 آورده باشند(  ای به دن  گری کدام کشور د

 

، به  ۲۰هفته  یزنان حامله را ال ی اساس تی مسئول هی اول یدر چوکات خدمات طب   (barnmorskemottagningar)قابله  ی ها مطب

 . یدولت  ای  یشخص  د،ی کن ی قابله ثبت نام م یاز مطب ها یکی عهده دارند. شما خود را در 

 

بخش بعد از  نی . ادی گرد د ی مستف یمختلف از مدل خدمات طب   یها قهی به طر دی توانی شما م د،ی شما از جمله گروه مورد نظر هست  اگر

 . ری نخ ای  دی شامل آن گرد دی توان ی شما م ای که آ ردی گی م می بارنموشکا مالمو تصم نی م (BB) ولادت کودک

 

 مطب قابله تان  قیاز طر

 
. اگر شما  دی با هم صحبت کن  د،ی استفاده کن  یاز مدل خدمات طب  دی خواهی م ای آ نکهی تان و ا اتی در مورد ضرور دی توان ی و قابله تان م شما

بارنموشکا مالمو ارسال   نی نامه به بخش بعد از ولادت کودک م یمعرف کی صورت قابله  نی در ا د،ی از جمله گروه مورد نظر هست 

 . کندی م

 

 (Eget vårdbegäran) یخدمات طب یبرا یشخص درخواست

 
 یخدمات طب  یبرا یبه اصطلاح درخواست شخص قی استعلام از طر کی  دی توانی شما م د،ی شما از جمله گروه مورد نظر هست  اگر

زنگ زدن به بخش بعد از   قی را از طر یدرخواست  نی ا د ی توان ی . همچنان شما مدی به آنجا( ارسال کن  وندی پ  ای  نکی )لse.1177 در 

 .د ی ، بکن Min barnmorska انتخاب مهدک ، 111888-0771لفونی بارنموشکا مالمو به ت  نی ولادت کودک م

 

 رد یگیصورت م  لی ذ  قیبه طر نیا

 

  گری د یهمراه با قابله ها یکار می ت  کی داشت. قابله تان در  دی ولادت و بعد از آن خواه انی قابله را قبل از ولادت، در جر نی ع شما

 کرد.  دی تان ملاقات خواه یحاملگ انی و شما با همه آنها در جر دهی گرد لی قابله تشک ۵ ای  ۴از  می ت   نی . اکندی کار م

 

 تی مصون  تواندی م نی داشت. ا دی را خواه گری د کی روابط با  جاد ی شدن و ا یامکان معرف می ت  نی در ا گری د یقابله تان و قابله ها شما،

 گردد.  ی تان در تمام سلسله خدمات طب  ادتری نموده و باعت اشتراک ز جادی را ا

 

به  ردادنی ش یبرا تواندی م نی بخشد. همچنان ا یم ادی بودن را ازد نی امکانات آغاز خوب والد ولادتو  یتجربه خوب از حاملگ کی 

 داشته باشد.  تی تان اهم یکودک و صحت روان 

 

 ی طول حاملگ در

 

 نی به ا نی . اردی گی صورت مبارنموشکا مالمو  نی م بخش بعد از ولادت کودک قی از طر یتمام خدمات طب  ،یحاملگ ۲۰از هفته  سر

 معناست: 

 ی ملاقات حاملگ •

 نی والد  کورس •

 در صورت ترس از ولادت  صحبت •

 قبل از ولادت  مراقبت •



 در طول ولادت  مراقبت •

 در خانه نوزاد  یبعد مراقبت •

 نمودن بعد از ولادت  بی تعق •

 

در مالمو صورت   Waldenströms gata 47در  (kvinnosjukvård)زنانه  یملاقات ها در ساختمان بخش خدمات طب  نی ا

به بخش بعد از  دی توان ی . در صورت ضرورت، شما مگردندی م  هی به شما ارا زی ن  یتالی جی از خانه و ملاقات د دی . همچنان بازدرندی گی م

 . دی بارنموشکا مالمو، در طول تمام شبانه روز زنگ بزن  نی ولادت کودک م

 

  د،ی شان ملاقات کرده ا یکه همرا می از ت  یکس ای قابله خودتان  نی . اردی گی در مالمو صورت م یو ولاد ییولادت کودک در بخش نسا

 . کندی به شما کمک م یاز شما مراقبت نموده و به طور متوال

 

. اگر بعد از ولادت حالت شما و  دی آور یبدست م د،ی که خودتان و کودک تان به آن ضرورت دار یاز ولادت، شما آن کمک بعد

 .گردندی بعد از ولادت در خانه تان ارائه م یکودک تان خوب بود، هفته اول کمک ها

 

 

 

 

 

 


